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OD REDAKCJI

Szanowni Panstwo!

Mija wtasnie rok od wydania pierwszego
numeru Eskulapa Swigtokrzyskiego pod
mojq redakcjg. Mam nadzieje, ze czy-
tanie go sprawia Paristwu tyle przyjem-
nosci, ile mnie satysfakcji przynosi jego
redagowanie. W imieniu Kolegium Re-
dakeyjnego SIL oraz mojego zespotu re-
dakcyjnego dzigkuje za bycie z nami
przez ten rok. Dzigkujemy za dostrze-
genie zmian, jakie wprowadzamy i za
pozytywne reakcje na nie. Informa-
cja zwrotna, jakq otrzymuje od Pasi-
stwa napawa radosciq i zadowoleniem.
Zostaricie z nami, obiecujemy dalszy
progres.

W biezqcym numerze zapowiadany
temat dyskusji o potrzebie istnienia sa-
morzqdu lekarskiego. Jako pierwsi za-
bierajg w niej glos doktor Marta Sitnik
i doktor Bartosz Czaja. Cickawy ko-
mentarz w tej sprawie przeczytajq Par-
stwo w konkluzji goscinnych wystgpdw
Jarostawa Waneckiego o ,, Tramwaju,
zwanym pozqdaniem’.

W numerze rozwijamy rowniez temat
informowania pacjentéw o ich prawach.
Tym razem radca prawny Mariusz
Laba wskaze na przyktadach z polskiego
orzecznictwa w jakich okolicznosciach
pacjenci dochodzq tych praw i jakie sq
konsekwencje finansowe uznania, ze zo-
staly one naruszone.

W cyklu ,wywiad numern” zapra-
szam na rozmowe z dr. n. med. Grazy-
nq Stawetq, ktéra przyblizy nam temat

wiosennej alergii. Temat o tyle istotny, ze
Juz za chwile aura i okolicznosci przyro-
dy przypomng o niej. O tym, jak radzic
sobie i co poleci¢ pacjentom, gdy mamy
wprzekichane”  przeczytajqg  Pasistwo
nas. 14—17.

W tym wydaniu obok wiesci z regio-
nu i Swiata prezentujemy wazne infor-
macje z NIL — migdzy innymi zmiany
dotyczqce pieczqtki lekarskiej i nadru-
ku komputerowego, ktdre zaczng obo-
wiqzywaé juz od 1 czerwca. Zmiany
moze nie rewolucyjne w tym, co 0b-
ligatoryjnie wymaga si¢ w tresci pie-
czqtki, ale pojawia si¢ sporo nowosci
w zakresie tego, jakie informacje do-
datkowe lekarz moze na niej umiescic.
W kurierze SIL swiat réwniez wyniki
najnowszego badania WHO na temat
noworworow.

W numerze swigtujemy dziert kobiet.
Nasza ekspertka dr Ksenia Buglewicz
mocno krytycznie opowie o aluzjach do
wspotczesnej kobiecosci. Temat kobie-
ty znajdziecie Paristwo réwniez w po-
emacie autorstwa doktor Barbary Koceli

»Opowiesé o Nawojce”. Mamy réwniez
relacje z wyjatkowego Balu Lekarza.
Dla obecnych na balu niech bedzie to
forma mitych wspomnien, a dla nie-
obecnych zaproszenie na przyszly rok.

W minionym miesigcu w  osrodku
szkoleniowym odnotowalismy duzq ak-
tywnos¢ lekarzy dentystow. Dzigkujemy
za nig — 0raz za niesamowitq frekwen-
cje na szkoleniach. Wszystkich zaprasza-
my na strony 18—21 do przeczytania ar-
tykutu Izabeli Stamirskiej o chorobach
prayzebia.

Oczywiscie jak zwykle mamy dla Pasi-
stwa zaproszenia. W najblizszych mie-
sigcach w Izbie sporo szkolent, wydarzeri
kulturalnych i niezwyklych spotka.
Opowiadamy o nich w relacjach .,z wta-
snego podwérka”. Dla mitosnikéw te-
atru mamy konkurs i bilety na spektakle
do Teatru im. Stefana Zeromskiego.

Z ogromnq radosciq odkrywam na
skrzynce redakcyjnej Paristwa teksty,
ktére zawsze sq mile widziane. Cze-
kamy tez na grafiki, twérczos¢ forogra-
ficzng, anegdoty zawodowe i wszystko,
cgym chcieliby si¢ Paristwo podzielic na
tamach naszego binletynu. Mozna u nas
publikowac réwniez pod pseudonimem.
Najaktywniejszych twircow bedziemy
nagradzaé. Prace mozna nadsytac pocz-
tq na adres Izby z dopiskiem ,,Eskulap
Swigtokrzyski” lub na adres mailowy re-
dakecji redaktor.eskulap @gmail.com.

Dorota Pacholec
Redaktor Naczelna
Zycze Paristwu mitej lektury
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PREZES ORL SIL

SAMORZAD LEKARSKI I NIE TYLKO

Na potmetku kadenciji...

Kolezanki i koledzy!

W dyskusji na temat samorzqdu lekarskiego na pierwszy
plan wysuwa sie to, ze jest on niewygodny dla wtadzy. W cza-
sach wspétczesnych byt on dwukrotnie likwidowany. Pierw-
szy raz przez okupanta podczas Il wojny swiatowej. Pézniej,
w 1950 roku wtadze komunistyczne uniemozliwity jego dzia-
talnos¢ przez niemal 40 lat - do 1989 roku. W tym roku ob-
chodzimy 35 lecie jego reaktywacji.

Samorzqd lekarski sprawuje piecze nad nalezytym i sumien-
nym wykonywaniem zawodu lekarza i lekarza dentysty, usta-
la zasady etyki lekarskiej i dba o ich przestrzeganie. W maju,
na nadzwyczajnym zjezdzie krajowym delegatéw podjeta zo-
stanie dyskusja nad zmianq kodeksu etyki lekarskiej.

Izby lekarskie realizujq okreslone zadania ustawowe. Do-
tyczq one przede wszystkim spraw organizacyjnych wyni-
kajgcych z prawnych uwarunkowan wykonywania zawodu
lekarza. Wielu z nas niejednokrotnie przekonato sie jakie ko-
rzysci niesie przynaleznosc do izby lekarskiej. Sprawy zata-
twiane sq bez zbednej zwtoki i w przyjaznej atmosferze.

Samorzqd umozliwia réwniez podnoszenie kwalifikacji. Dla
lekarzy organizowane sq bezptatne kursy, szkolenia, warszta-
ty i konferencje. Réwniez w naszej Izbie dziata osrodek szko-
leniowy, ktéry organizuje wydarzenia edukacyjne. Realizuje-
my takze dziatania integracyjne: rajdy, spotkania literackie,
wystawy malarstwa i fotografii, pikniki rodzinne, wspomaga-
my pasje lekarzy (obecnie trwa nabér do chéru). W tym roku
SIL po raz pierwszy w historii swojej dziatalnosci zorganizo-
wata Bal Lekarza. We wczesniejszych latach byt on organi-
zowany przez Polskie Towarzystwo Lekarskie. W fantastycz-
nej atmosferze bawilismy sie prawie do rana. Byty rozmowy,
tance, piekne kreacje i widoczne na twarzach zadowolenie.
Przekonalismy sie, ze w nattoku naszych codziennych zajec
potrzebujemy takich spotkan.

Z istotnych dla nas informacji waznq jest zmiana regula-
cji dotyczqgcych tresci, jakie mogq znaleZ¢ sie na pieczgtkach
lekarzy. Na mocy uchwaty NRL na pieczqtkach bedzie moz-
na opcjonalnie wskazac¢ nazwe ukonczonej uczelni (szczegéty
w publikowanej na kolejnych stronach uchwale NRL). Zmia-
na ta ma zwiqzek z powstatymi w ostatnim czasie wydzia-
tami lekarskimi w szkotach zawodowych i akademiach nauk
stosowanych, ktére niestety w wiekszosci nie posiadajqg po-
zytywnej opinii PKA. Warto tu tez zaznaczyc, ze na ostat-
nim posiedzeniu NRL poparta stanowisko KRAUM dotyczqgce
koniecznosci ewentualnej likwidacji tych kierunkdw, jesli nie
spetniajg wymagan i nie gwarantujq nalezytego przygotowa-
nia do zawodu.

A co u nas? Konty-
nuujemy dziatania roz-
wijajgce nasz osrodek
szkoleniowy. Juz niedtu-
go chcemy uruchomic
mozliwosé uczestniczenia online w szkoleniach oraz zapewnié
dostep do materiatéw wideo z organizowanych przez nas
wydarzen edukacyjnych. Koczymy prace nad nowq strong
internetowq. Bedzie bardziej funkcjonalna i uaktualniona wi-
zualnie. Rozwazamy réwniez stworzenie aplikacji na smartfo-
ny. Wkrétce przeprowadzimy ankiete wsréd cztonkéw naszej
izby czy byliby zainteresowani korzystaniem z niej i podej-
miemy decyzje na ten temat.

Na terenie zielonym obok parkingu Izby stoi juz altana ogro-
dowa. W sezonie lethim chcemy korzystac z niej podczas spot-
kan integracyjnych. W tym roku mija pétmetek sprawowania
mojej kadencji. Juz wkrétce kolejny zjazd delegatow ORL SIL,
na ktoéry serdecznie zapraszam.

Dorota Szyska-Skrobot
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej SIL
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Okregowa Rada Lekarska
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
zaprasza Delegatow na

XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

ktéry odbedzie sie
6 kwietnia 2024 r. (sobota) o godzinie 9.00

w sali konferencyjnej
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
Aleja Ks. Jerzego Popietuszki 43 w Kielcach

Prezes ORL SIL
dr n. med. Dorota Szyska-Skrobot
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»Rodzi¢ po ludzku”

Oddziat Potozniczo-Ginekologiczny oraz Oddziat Neonato-
logiczny Szpitala Powiatowego w Skarzysku-Kamiennej juz
po raz kolejny znalazty sie w pierwszej dziesigtce rankingu
,TOP 10" najlepiej ocenianych porodowek w Polsce. Akcja
organizowana jest od 1994 roku. W roku 2023 ankiete wy-
petnito 16 455 kobiet.

Ideg Rankingu Szpitali jest wskazywanie szpitali, w ktérych
kobieta moze ,urodzi¢ po ludzku”, z poszanowaniem god-
nosci i intymnosci, w otoczeniu profesjonalnego i czutego
personelu medycznego. Dzieki rankingowi ,Gtos Matek”
szpitale poddane sg kontroli spotecznej, co przektada sie na
poprawe opieki okotoporodowej. Upublicznianie gtosu ko-
biet wnosi do debaty publicznej wazny element, jakim jest
jako$¢ opieki w procesie narodzin i ksztattowanie pozytyw-
nego podejscia do dos$wiadczenia macierzynstwa. Poprzez
wyréznianie szpitali, w ktorych stosowane sg wysokie stan-
dardy jakosci opieki okotoporodowej, spoteczenstwo otrzy-
muje szanse edukacji na temat znaczenia standardéw dla
zdrowia matki i dziecka.

Gtéwnym celem Rankingu Szpitali jest informowanie ko-
biet o rzeczywistej jakosci opieki $wiadczonej przez po-
szczegolne szpitale oraz przyczynianie sie do podnoszenia
jakosci opieki okotoporodowej na porodéwkach.

Nowy rok - nowy blok

6 lutego przedstawiciele Wojewddzkiego Szpitala Zespolo-
nego, wtadz wojewddztwa i miasta symbolicznie whbili pierw-
sze topaty pod budowe nowego bloku porodowego. Ma on
powstac przy budynku gtéwnym. Bedzie stanowit integralng
czesc zespotu szpitalnego na kieleckim Czarnowie. Blok po-
rodowy potaczony bedzie z Klinika Ginekologii i Potoznictwa
oraz Klinicznym Oddziatem Neonatologii. Na 570 metrach
kwadratowych miesci¢ sie bedzie sala przedporodowa, sale
porodéw rodzinnych (w tym jedna wyposazona w wanne
do porodéw w wodzie) sala do cesarskich cie¢. Na parte-
rze zlokalizowane beda szatnie dla ojcéw i pomieszczenia
techniczne, a na pierwszym pietrze pomieszczenia socjalne
dla pracownikoéw. Wartos$¢ inwestycji wynosi ponad 17 min
990 tys. ztotych (w tym dotacja z budzetu wojewddztwa
Swietokrzyskiego 15 290 tys.). Prace majg zakonczy¢ sie
w pazdzierniku biezacego roku.

Szpital w Czerwonej Gérze
zagrat po raz pierwszy

W tym roku Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Ra-
fata w Czerwonej Goérze po raz pierwszy przytaczyt sie do
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Dyrektor szpita-
la ztozyt podziekowania pracownikom i pacjentom, ktoérzy

wzieli udziat w zbidrce. Pomagat im sztab WOSP przy Cen-
trum Kultury i Sportu w Checinach. Do puszki na dat-
ki, ktora byta umieszczona w Izbie Przyje¢ Ogélinej, trafi-
to 2094,72 zt oraz 1 eurocent. tacznie w czasie 32. Finatu
WOSP udato sie zebra¢ ponad 175 min 426 tys. zt, ale kwo-
ta ta najpewniej jeszcze wzrosnie, gdy zakonczg sie wszyst-
kie aukcje charytatywne i $rodki z nich zasilg konto fundacji.

Homo medicus

Naczelna Izba Lekarska wraca ze skierowang do pacjentow
kampania spotecznag ,Jestem lekarzem, jestem cztowie-
kiem”. Jej celem jest zwrocenie uwagi pacjentéw na inne
aspekty codziennosci lekarza w pracy i ukazanie jego pracy
oraz funkcjonowania systemu ochrony zdrowia w szerszej
perspektywie. W kampanie jako ambasadorka wtgczyta sie
prezes SIL - Dorota Szyska-Skrobot.

AMBASADORZY KAMPANII

JES[TEM LEKARZEM
JESTEM CZLOWIEKIEM

RAZEM PO ZDROWIE, RAZEM PO LEM‘I‘STEH

Biurokracja, ciggte napiecie i stres, niedobory personelu, li-
mity, kolejki. Niemoc wobec systemu. To my jestesmy ,zywa
tarcza” systemowych niedomagan. To my konfrontujemy
sie z ludzkimi emocjami, tzami w gabinecie lekarskim, ale
i radoscia, gdy najgorsza diagnoza sie nie potwierdza. A co
zdiagnozowaliby$smy niekiedy u siebie? Przecigzenie, brak
mozliwosci udzielenia pomocy kazdemu, przebodzcowanie
prosbami i oczekiwaniami. Poczucie pustki pod koniec dnia.
Czy w tak zbudowanym systemie mozemy realizowac swoje
zadania unikajac wypalenia? Nie chcemy narzekac. Chcemy
sktonic¢ do refleks;ji. Jeste$my ludzmi. Lekarze - nie bogowie.
Oddani profesjonalisci.

Inicjatywa Naczelnej i Okregowych Izb Lekarskich poka-
zuje, ze pacjent i lekarz sg po tej samej stronie. Ma na celu
przetamanie ztych emocji i napie¢ miedzy lekarzami a pa-
cjentami w systemie ochrony zdrowia. Czesto pacjenci maja
poczucie, ze nie maja nalezytej opieki i sg traktowani przed-
miotowo, za co niekiedy winig lekarzy. Kampania ma za za-
danie podkresli¢, ze zaréwno lekarz, jak i pacjent s ofiara-
mi nieprawidtowo funkcjonujgcego systemu, ktéry utrudnia
budowanie i utrzymywanie dobrych relacji.

Samorzad lekarski dazy do zmiany tego stanu rzeczy po-
przez edukacje i promowanie Swiadomosci spotecznej. ,Ra-
zem po zdrowie, razem po lepszy system” to kolejny etap
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kampanii, ktéra ma zburzy¢ barykady ztych emocji i stwo-
rzy¢ atmosfere wzajemnego szacunku i zrozumienia miedzy
lekarzami a pacjentami. taczy ich wspodlny cel - zdrowie.

W ramach kampanii mozna udostepniac i rozpowszech-
nia¢ filmy publikowane na kanale YouTube Naczelnej Rady
Lekarskiej. Na strone kampanii mozna dostac sie po zeska-
nowaniu kodu QR.

» Niechlubny raport

W lutym, przed Swiatowym Dniem Walki z Rakiem Agen-
cja Badan nad Rakiem (International Agency for Research
on Cancer - IARC) Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO)
opublikowata najnowsze badania dotyczace globalnego
obciazenia chorobami nowotworowymi. WHO opubliko-
wata takze wyniki badan przeprowadzonych w 115 kra-
jach, z ktérych wynika, ze wiekszo$¢ krajéw nie finan-
suje odpowiednio priorytetowych ustug onkologicznych
i opieki paliatywnej w ramach powszechnego ubezpiecze-
nia zdrowotnego (UHC).

W 2022 r. odnotowano 20 milionéw nowych przypad-
kow raka i 9,7 miliona zgondéw. Szacunkowa liczba oséb,
ktére przezyty w ciggu 5 lat od zdiagnozowania raka, wy-
niosta 53,5 miliona. Okoto 1 na 5 oséb w ciggu swojego
zycia zachorowata na nowotwor, 1 na 9 mezczyzn i 1 na
12 kobiet umiera z powodu tej choroby. Globalne bada-
nie WHO na temat nowotwordéw pokazuje, ze tylko 39%
uczestniczacych w nim krajow uwzglednito podstawy le-
czenia raka w ramach finansowanych podstawowych ustug
zdrowotnych dla wszystkich obywateli. Tylko 28% uczest-
niczacych w badaniu krajow objeto dodatkowa opieka oso-
by wymagajace opieki paliatywnej.

10 rodzajéw nowotwordw odpowiadato za okoto dwie
trzecie nowych przypadkéw i zgonéw na catym Swiecie
w 2022 r. Dane obejmuja 185 krajéw i 36 nowotwordw.
Rak ptuc byt najczesciej wystepujacym nowotworem
z 2,5 milionami nowych przypadkéw, co stanowito 12,4%
wszystkich nowych przypadkéw. Na drugim miejscu zna-
lazt sie rak piersi u kobiet (2,3 mIn przypadkéw, 11,6%),
nastepnie rak jelita grubego (1,92 min przypadkéw, 9,6%),
rak prostaty (1,5 min przypadkéw, 7,3%) i rak zotadka
(970 000 przypadkow, 4,9%). Rak ptuc byt gtowna przy-
czyna zgonow z powodu nowotwordw (1,8 min zgondw,
18,7% wszystkich zgonéw z powodu nowotwordw), na-
stepnie rak jelita grubego (900 000 zgondw, 9,3%), rak
watroby (760 000 zgondw, 7,8%), rak piersi (670 zgondw,
6,9%) i rak zotadka (660 000 zgondw, 6,8%). Wystapity

pewne réznice w zapadalnosci i umieralnosci ze wzgledu
na pte¢ w poréwnaniu z catkowita liczbg zachorowan dla
obu ptci. W przypadku kobiet najczesciej diagnozowa-
nym nowotworem i najczestszg przyczyna zgondéw z po-
wodu nowotworu byt rak piersi, natomiast w przypadku
mezczyzn byt to rak ptuc. W zdecydowanej wiekszosci
krajow rak piersi byt najczestszym nowotworem u kobiet
(157 ze 185). W przypadku mezczyzn rak prostaty i jelita
grubego zajmowat drugie i trzecie miejsce pod wzgledem
czestosci wystepowania, natomiast rak watroby i jelita
grubego stanowity drugga i trzecia najczestszg przyczy-
ne zgonow. W przypadku kobiet rak ptuc i jelita grubego
zajmowaty drugie i trzecie miejsce zaréwno pod wzgle-
dem liczby nowych przypadkéw, jak i zgondw. Rak szyjki
macicy byt dsmym najczesciej wystepujagcym nowotwo-
rem na Swiecie i dziewiatg najczestszg przyczyng zgonow
z powodu nowotwordéw, powodujac 661 044 nowych
przypadkéw i 348 186 zgondéw. Petne dane na ten temat
znalez¢ mozna po zeskanowaniu kodu QR.

[=] 2% =]

S

NOWY SYSTEM WPLAT SKEADEK

Swigtokrzyska lzba Lekarska informuje, it wprowadzony zostal nowy
systemn umoliwiajacy dokonywanie wplat skladek lekarskich za pomoca
indywidualnych kont lekarskich.

W tym celu katdy crlonek lzby obrzymuje indywidualny numer rachunky bankowego, na

kidry naledy wplacad skiadki Dogki lakiemu roowigzanio skiadki coonkowskie
wptywajace od Pafstwa bedq natychmiast ksiegowane przez bank na przydzielonych
Parstwu  indywscualnych (o unikatowym  numerze)  rachunkach  bankowych

Indywidualne konto w celu cdprowadzania skiadek na rzecz SIL nie dobyczy tych
ekarzy, kiorzy oplacaja skiadki za podrednictwem pracodawcy.

w ‘ Wyswictl numer konta

IBAN: PLindywidualry ni konks

Przy wplatach z zagranicy nalély ZastoSowat mume
ofaz kod BIC (SWIFT): PROPPLPW

Wiecej szczegotow i mozliwosé wygenerowania unikatowego konta
(wpisujac swoj numer Prawa Wykonywania Zawodu) na naszej stronie
internetowej https:/www.sil.apsnet.pl/skladki-czlonkowskie.

Przypominamy, ze sktadka za dany miesiagc powinna wptynaé na kon-
to Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach do korica miesiaca, za
ktory powstato zobowiagzanie. W przypadku nieuregulowania sktadki
w terminie automatycznie naliczane beda odsetki ustawowe.

Indywidualne numery kont dotycza WPLAT DOKONYWANYCH
TYTULEM SKEADKA CZEONKOWSKA.

Pozostate optaty nalezy dokonywac na konto ogélne SIL.
W przypadku watpliwosci prosimy o kontakt z Izba,
tel. 41 362 13 81, w. 14 lubw. 21

e-mail: skladki@sil.apsnet.pl
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ZMIANY OD CZERWCA

Nowa pieczatka dla lekarzy

PROSTO Z NACZELNEJ

Na mocy Uchwaty Nr 6/24/1X Naczelnej Rady Lekarskiej wprowadzo-
ne zostaja zmiany dotyczace tresci pieczatki lekarskiej lub nadruku wy-
konywanego w ramach systemu komputerowego. Zmiany obowigzywac
bedg od 1 czerwca 2024 roku. Poprzednia uchwata powstata niemal

20 lat temu.
Przyczyna zmian

Uaktualnienie prawa w tym zakresie
podyktowane jest istotnymi zmiana-
mi przepisow regulujacych zasady wy-
konywania zawodu lekarza, w tym np.
przepiséw okreslajacych zasady i forme
prowadzenia dokumentacji medycznej
czy przepisow okreslajagce zasady wy-
stawiania recept i zlecen. W uzasad-
nieniu do uchwaty NRL wskazuje, ze
»,medycyna podlega daleko zaawanso-
wanym procesom informatyzacji. Usta-
wodawca przyjmuje, ze dokumentacja
w wiekszosci powinna by¢ prowadzo-
na w postaci elektronicznej i w odpo-
wiedni sposdb podpisywana. Ponadto
od czasu wydania poprzedniej uchwa-
ty Naczelnej Rady Lekarskiej w spra-
wie tresci pieczatki lekarskiej w Polsce
podjeto prébe deregulacji pieczatko-
wej, w ramach ktérej w szeregu przepi-
sow obok mozliwosci ztozenia podpisu
wraz z pieczatka pojawita sie mozli-
wos$¢ zamieszczenia danych z pieczat-
ki w formie nadruku wykonywanego
z systemu komputerowego”.

Co sie nie zmienia?

Obligatoryjnie w tresci pieczatki musi
znalez¢ sie imie lub imiona i nazwisko,
tytut zawodowy ,lekarz”, albo ,lekarz
dentysta” z odpowiednimi skréotami:
,lek” albo ,lek. dent.” oraz numer pra-
wa wykonywania zawodu.

Nowe zapisy w tresci pieczatki

Poza danymi obligatoryjnymi na pie-
czatce mozna podac tytut i stopien

naukowy, specjalizacje i umiejetno-
$ci zawodowe (zgodnie z brzmieniem
okreslonym w dyplomie, zaswiadcze-
niu lub certyfikacie, potwierdzajgcym
ich uzyskanie w oparciu o przepisy
ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o za-
wodach lekarza i lekarza dentysty). Po-
dany jako informacja nieobowigzkowa
numer telefonu powinien mie¢ ozna-
czenie prefiksu miedzynarodowego.
Zgodnie z ustawa ,Prawo farmaceu-
tyczne” wymaga sie, aby na recepcie

W nowej uchwale doprecyzowa-
no, ze podawany na pieczatce adres
ma by¢ adresem zamieszkania lekarza.
Uchwata umozliwia réwniez podanie
na pieczatce nazwy uczelni i kierun-
ku, na ktérym lekarz lub lekarz denty-
sta uzyskat dyplom. W przypadku le-
karza lub lekarza dentysty, bedacego
obywatelem panstwa cztonkowskie-
go Unii Europejskiej mozna w tresci
pieczatki zamiesci¢ oryginalny tytut
okreslajacy wyksztatcenie, uzyskane
w innym niz RP panistwie cztonkow-
skim UE lub jego skrot.

Petng tres¢ uchwaty znajda Pan-
stwo po zeskanowaniu publikowane-
go kodu QR.

obok danych osoby wystawiajacej re-
cepte byt adres poczty elektronicznej
lub numer telefonu wraz z prefiksem
miedzynarodowym do bezposredniego
Z nig kontaktu. W zwiazku z tym zapi-
sem uchwalono rowniez, ze na pieczat-
ce i wydruku komputerowym mozna
dodac adres poczty elektroniczne;j.
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DZIEN KOBIET

OKIEM EKSPERTKI

PERSPEKTYWA KOBIETY

Przebijanie szklanego sufitu, parytety, feminatywy - o tym sie méwi, a na-
wet krzyczy. Kobiety walcza o swoje prawa, wskazujgc na wcigz nizsze
zarobki w poréwnaniu do mezczyzn, nieréwne traktowanie w przypadku
rozpatrywania aplikacji o prace, czy zbyt matg liczbe kobiecych gtoséw
w kregach decyzyjnych - w biznesie i polityce. Jednak, réwnoczesnie ko-
biety nie zauwazajg innych przejawéw ich degradacji w strukturach spo-
tecznych. Dlaczego? Bo to mate, niewazne rzeczy? Czyzby...? Rzeczy mate
sktadaja sie na powstanie rzeczy duzych i tego nie mozna bagatelizowac.

Naga prawda?

Woystarczy zwykta wizyta w warsztacie
samochodowym. Jezeli zdarzy sie wy-
jatek w tym wzgledzie, to chwata mu
za to, jednak chyba prézno tych wy-
jatkéw szukaé. Ze $cian szczerza sie
panie w wyjatkowo mocno okrojonej
garderobie. O ile w ogodle, bo zdecydo-
wanie czesciej prezentujg anatomiczne
szczegoty wyeksponowane tak, ze ka-
lendarz taki czy plakat $miato konkuro-
wac moze z podrecznikiem do biologii.
| nad tym przechodzi sie do porzadku
dziennego, traktujac pseudoartystycz-
ne produkcje jako naturalny element
przestrzeni. Po prostu sa. Kobiety to
widzg i ich to nie razi. Nie razi ich fakt,
ze s traktowane jak przedmiot. Nic
dziwnego, ze niektérzy panowie pa-
trzacy na takie ,dzieta”, traktujg kobie-
ty jak ,co$”, a nie jak ,kogos”. Majg na
to nasze - kobiet przyzwolenie.

Ageizm, czyli mtodsza wiec
piekniejsza

Dziesigtki memow, gdzie przeciwsta-
wia sie dojrzatg w petni ubrana pre-
zenterke pogody, ledwie wkraczajacej
w dorostos$¢ dziewczynie wypinajacej
wszystko, co da sie wypigé w szczat-
kowej materii udajacej ubranie. | ko-
mentarze pod memem w stylu ,ktéra
pogoda tadniejsza?”. Do odpodmioto-
wienia dopisujemy wiec jeszcze age-
izm, czyli w domysle ,im starsza, tym
mniej atrakcyjna”. Co ciekawe, z takiej

radosnej ,tfurczosci” nawigzujacej do
fizjologizacji kobiet $mieja sie réwniez
kobiety. W tych przypadkach nikt nie
protestuje, nie ma strajkdw, marszy,
sprzeciwéw. Kobiety ignorujg fakt, ze
witasnie od tego sie zaczyna, w ten
sposob odbiera sie im atrybut intelek-
tu, odbiera sie im prawo do bycia part-
nerem w rozmowie, w negocjacjach,
w ustaleniach. Stajg sie tylko dodat-
kiem do meskich fantazji, i to bynaj-
mniej nie najwyzszych lotow.

Na koniec listy

Dopiszmy do listy czesto wystepuja-
¢y, chociaz rzadko komentowany, brak
solidarnosci kobiet wzgledem siebie.
Liczne sg bowiem zjawiska mobbin-
gu w strukturach stuzbowych, gdzie
dochodzi do tego wtasnie ze strony
kobiet przetozonych wobec ich pod-
wtadnych - réwniez kobiet.

Konkluzja

Moze wiec nie wystarczy gtosne wy-
krzykiwanie haset w momencie, gdy
brak sprzeciwu w kwestiach tak oczy-
wistych. Bo tak czy inaczej takie po-
dejécie jest akceptacjg dla uczynie-
nia z kobiety rzeczy. Umiejmy zatem
sprzeciwiac sie nie tylko temu, co gto-
$ne i medialne, ale tez temu, co z po-
zoru btahe, a w gruncie rzeczy - klu-
czowe w zmienianiu $wiadomosci.

Dr Ksenia Buglewicz

Opowiesc o Nawojce

W pietnastym wieku
na dworze w Ptomianach
niedaleko Dobrzynia mieszkata
Nawojka
corka rektora gnieznienskiej szkoty
niezwykta dziewczyna
gdy odeszli rodzice
w meskim przebraniu brata Jakuba
ukryta talent gen x i ogromna wole
zdobywania wiedzy
uzdolniona wszechstronnie
grata na harfie pigknie Spiewata
15-latka jako mezczyzna
wstapita w mury
Akademii Krakowskie;
trzy lata mozolnej i pilnej nauki
zaowocowaty ,,czerwonym”
bakalarskim dyplomem
marzyta o studiach w Bolonii
chciata leczy¢ ludzi
przypadek odstonit jej ptec
zdradzit syn wojta z Gniezna
sad biskupi potepit Nawojke
nazwat heretyczka
a stosy ptonety w catej Europie
byta potrzeba wsparcia dziewczyny
koledzy i profesorowie pod przysiega
dali swiadectwo
niezwykfego talentu i moralnosci
Nawojke zamknieto w klasztorze
uczyta tam nowicjuszki
po polsku i tacinie
na tabliczkach rysikiem
w gruzach kosciota sw. Agnieszki
odkryto posag kamienny
kleczacej mniszki
w meskim przebraniu
w akademiku ,,Nawojka”
mieszka brac studencka
a my kobiety dajemy Nawojce

wzruszone wspomnienie

lek. Barbara Kocela
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TOP TEMAT

PO CO KOMU SAMORZ

Srodowisko lekarzy wydaje sie by¢ podzielone w kwestiach zwiazanych
z dziatalnoscig izb lekarskich. Podnosi sie, czy przynaleznos¢ do nich po-
winna by¢ obligatoryjna i czy sktadki nie sg za wysokie. Pojawiajg sie
nawet gtosy czy w ogole izby powinny istnie¢. Nie unikamy trudnych
tematow i postanowiliSmy rozpocza¢ dyskusje potagczong z kampanig in-
formacyjna na ten temat wsréd cztonkéw Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej.
Jako pierwszych o wypowiedz poprosilisSmy doktor Marte Sitnik oraz dok-
tora Bartosza Czaje. Marta Sitnik dziata aktywnie w samorzadzie od jego
reaktywowowania sie w 1989 r. Bartosz Czaja w Izbie angazuje sie w pra-
ce Zespotu Mtodych Lekarzy. W nastepnych numerach przedstawiac be-
dziemy szczegétowo organy, komisje i zespoty SIL. Przyjrzymy sie struk-
turze i przyblizymy zakres realizowanych zadan samorzadu lekarskiego.
Tym samym rozpoczynamy nowy cykl na tamach Eskulapa ,SILny SIL".

Marta Sitnik z dziatalnoscig w samo-
rzqdzie zwigzana jest od 1989 roku.
Uczestniczyta w batalii o utrzymanie
Swietokrzyskiego samorzqdu lekarskiego,
kiedy rozwazany byt wariant przytgcze-
nia go do izby krakowskiej. Obecnie pet-
ni funkcje skarbnika i przewodniczy Ze-
spotowi Sportu, Turystyki i Rekreacji. Jest
w izbie podczas wszystkich najwazniej-
szych wydarzen. Swojqg postawq wyzna-
cza najwyzsze standardy angazowania
sie w integracje Srodowiska lekarskiego.

MS: Samorzad zawodowy to forma
korporacji zawodowej. Posiadanie sa-
morzadu nobilituje nasze srodowisko.
Realizuje on wiele zadan ustawowych.
Prowadzi rejestry lekarzy, organizuje
bezptatne ksztatcenie. Ponadto samo-
rzad strzeze wizerunku lekarza i zajmuje
sie wieloma innymi tematami, takimi jak
sprawy socjalne, réznego rodzaju zapo-
mogi i gratyfikacje za zdobycie specjali-
zacji, tytutéw naukowych, $wiadczenia
na rzecz mtodych lekarzy. Mamy rzecz-
nikéw odpowiedzialno$ci zawodowej,
sad lekarski, i dbamy o etyke lekarska.
Petnie funkcje skarbnika. To odpowie-
dzialne zadanie i niezmiernie ciesze sie,
ze kolezanki i koledzy lekarze obdarzyli
mnie tak duzym zaufaniem. Wiaze sie
z tym wiele pracy: rozliczanie biezacych
wydatkéw, planowanie przysztych, pil-
nowanie procedur ich zatwierdzania.

Kazdy z nich jest oceniany pod katem
racjonalnosci, celowosci,
$ci i wymaga akceptacji Rady lub Pre-
zydium Izby. Niezwyktg pomoca s3 dla
mnie panie: Lucyna Papis i Jadwiga Zie-
linska, nasze ksiegowe. Na co wydaje-
my pienigdze? Na dziatalno$¢ ustawo-
wa, pomoc prawng dla lekarzy, koszty
utrzymania siedziby lzby, zatrudnienie
pracownikéw. Dzieki temu mozliwa jest
realizacja naszych dziatan ustawowych.
Organizyjemy szkolenia, spotkania in-
tegracyjne, imprezy i wydarzenia, druk
i kolportaz biuletynu, pomoc socjal-
ng, finansujemy $wiadczenia i nagro-
dy. Wszystkie wydatki i ich propozycje
sg poddawane pod gtosowanie Pre-
zydium, Rady lub delegatéow zjazdow.
Kazdy musi mie¢ poparcie w uchwale
i jest udokumentowany. Osobiscie tego
pilnuje. Corocznie wykonujemy bilans
i sprawozdanie z realizacji budzetu.

W mojej opinii sita samorzadu jest
wprost proporcjonalna do zaanga-
Zzowania jego cztonkéw. Kazdy moze
wystapi¢ z inicjatywa. Probleméw
w opiece zdrowotnej jest wiele. Sa-
morzad aktywnie wtacza sie w dysku-
sje na ten temat. W ostatnim czasie
na przyktad interweniujemy w kwe-
stii zablokowania ksztatcenia medycz-
nego na uczelniach nie posiadajacych
akredytacji. Walczymy o respektowa-
nie praw lekarzy. Niebawem zostanie

Sensowno-

D

°~J

RS
Dr Bartosz Czaja

Dr Maria Sitnik

zaktualizowany Kodeks Etyki Lekar-
skiej. Wtaczamy sie réwniez w kam-
panie spoteczne na rzecz naszego $ro-
dowiska. To jest mréwcza praca, ktorej
efekty dostrzegane sg po wielu latach.

Cieszy mnie, ze dziatajacy w Izbie
Zespot Mtodych Lekarzy coraz aktyw-
niej wiacza sie w jej prace. Doceniamy
to, bo wiemy, jakie to trudne - na po-
czatku drogi zawodowej stoi przed le-
karzami wiele wyzwan.

Drzwi Izby sg otwarte dla wszystkich
lekarzy i lekarzy dentystow, niezalez-
nie od wieku. Trzeba po prostu przyjsc.
Cieszy nas kazda inicjatywa. Nalezy
pamietac, ze sama struktura samorza-
du nie zbuduje przynaleznosci. Trzeba
stopniowo wtaczyc¢ sie w szeroko za-
krojong dziatalno$¢ - wejs¢ na stro-
ne www, sprawdzi¢ media spotecz-
nosciowe, wzig¢ udziat w szkoleniu,
integracji, napisa¢ do Eskulapa. A jak
nie znajduje sie tam nic dla siebie, to
moze trzeba wyjs$¢ z wtasng propozy-
cjg? JesteSmy otwarci i zapraszamy.
To nie samorzad nas tworzy, tylko my
tworzymy samorzad. Krytyczne gtosy
,na nie” beda zawsze. Raczej utopijna
bytaby wiara, ze zadowoli sie wszyst-
kich. Tym bardziej, ze w samorzadzie
jest demokracja i szereg procedur, kto-
re porzadkujg jego funkcjonowanie.
Wiem jedno: jezeli stracimy samorzad
- stracimy site, jaka razem tworzymy.
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Bartosz Czaja w ostatnich miesig-
cach pilotuje projekt uruchomienia no-
wej strony internetowej. Z wielkim zaan-
gazowaniem uczestniczy w spotkaniach
roboczych, choc jako swiezo upieczony
tata pewnie wolatby ten czas spedzac
inaczej. Efekty godzin wytezonej pracy
juz wkrétce zobaczymy. Nowa strona
ma by¢ nowoczesna i wprowadzi wiele
ciekawych funkcjonalnosci m.in. zapisy-
wanie sie online na szkolenia oraz strefe
uzytkownikéw, dzieki ktorej bedzie moz-
na w dogodnym dla siebie czasie korzy-
stac z zasobdéw szkoleniowych.

BC: Samorzad jest instytucja, kto-
rej celem jest reprezentowanie i chro-
nienie praw zawodowych lekarzy oraz
dbanie o dobro pacjentéw. Zapewnia
autonomie i niezaleznos$¢ lekarzom,
daje im mozliwo$¢ wspoétdecydowa-
nia o warunkach wykonywania zawo-
du, wprowadzania standardéw etycz-
nych, narzedzi pracy, wzmacniajgc tym
samym ich profesjonalizm. Dodatkowo
chroni interesy lekarzy i zapewnia im
godne warunki pracy. Petni wazna role
W zapewnianiu pacjentom bezpieczen-
stwa. Prowadzi rejestr lekarzy, ktéry
umozliwia publiczny dostep do infor-
macji na temat ich kwalifikacji i upraw-
nien. Dzieki temu pacjenci mogg spraw-
dzi¢, czy ich lekarz posiada wymagane
kompetencje i kwalifikacje. Samorzad
lekarski petni tez istotng role w dosko-
naleniu zawodowym lekarzy. Organizu-
je przedsiewziecia edukacyjne, szkole-
nia i konferencje, ktére pozwalajg nam
na rozwoj i pozostawanie na biezgco
w dziedzinie medycyny. Bardzo budu-
jacy jest wzrost ilosci szkolen przepro-
wadzanych w Swietokrzyskiej Izbie Le-
karskiej, wznowienie dziatan majacych
na celu integracje lekarzy (Rajd na Start,
Bal Lekarza) i aktualizacja pomocy so-
cjalnej (m.in. podniesienie kwoty po-
zyczki dla lekarzy, gratyfikacje za uzy-
skanie specjalizacji, stopni naukowych
itp., pakiety sportowe). Niski poziom
angazowania sie w dziatalno$¢ moze
wynika¢ z obcigzenia pracg. Mamy
zapetnione harmonogramy i musimy

poswieca¢ naprawde duzo czasu na
opieke nad pacjentami. A efektywne
angazowanie sie réwniez wymaga na-
ktadow czasu. Mysle, ze moze to byc
rowniez brak swiadomosci korzysci,
jakie lekarze moga osigga¢ poprzez
zaangazowanie sie w dziatalnos¢ izby
lekarskich. Moga nie dostrzegad, jak to
wptywa na poprawe warunkéw pracy,
polityke zdrowotng i ogdlne warunki
wykonywania zawodu lekarza. Moze
byc to tez brak zaufania, ze wzgledu na
nieefektywne zarzadzanie w przeszto-
$ci. To wszystko prowadzi do sceptycy-
zmu i zniechecenia. Jak zachecac¢? Na
pewno przez edukacje i informacje (na-
lezy wyjasnia¢ mtodym lekarzom, jakie
korzysci ptyng z cztonkostwa w izbie
lekarskiej, dawac dostep do dodatko-
wych szkolen, konferencji naukowych
i innych form nauki ciggtej). Warto or-
ganizowac kampanie promocyjne, kté-
re beda zachecaty lekarzy do dziatal-
nosci w izbach lekarskich. Podkreslac¢
korzyséci z tego ptynace zaréwno dla
nich, jak i dla pacjentéw. Zrédtem mo-
tywacji moze tez by¢ budowanie sieci
kontaktéw, z wykorzystaniem mediow
spotecznosciowych i internetu, dzieki
czemu lekarze beda mieli wieksze szan-
se wymienic sie doswiadczeniami z in-
nymi specjalistami.
Konkludujac,

zacytuje:  ,Samo-

rzad jest narzedziem dbania o na-
sze interesy i prawa, a przez dbatosé
o lekarzy takze posrednio narzedziem

umozliwiajgcym walke o dobro na-
szych pacjentéw. Samorzad jest czyms
unikalnym, jedynym gremium skupia-
jacym wszystkich lekarzy. To nasze
narzedzie zmiany. Dzieki samorzado-
wi ma by¢ styszalny gtos $rodowiska
lekarskiego”. W wypowiedzi z 2019 r.
6wczesnego prezesa Okregowej Rady
Lekarskiej w Warszawie, obecnie pre-
zesa NRL tukasza Jankowskiego, za-
wiera sie wszystko, co podsumowuje
sens funkcjonowania izb lekarskich.

Spokojnych swiat
spedzonych w gronie
najblizszych osob, a takze

zdrowia, szczescia

i wielkiej radosci
zyczy
Okregowa Rada Lekarska

W imieniu Zespohy
ds. Lekarzy Emerytow i Rencistow

Swictokrzyskiej [zby Lekarskiej
skladam serdeczne zyczenia
zdrowych, spokejnych

Swiat Wielkanocnych

Przewodniczaca

Lespoku ds. Lekarzy Emerytow i Rencistow SIL

lek. Wanda Korpikiewicz
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PO MILIONA ZA NIEWIEDZE

PRAWA PACJENTA
W GABINETACH
PRYWATNYCH

Majac na uwadze dos¢ zywy oddzwiek, jaki w dalszym ciggu wywotuja
sfera obowigzkéw informacyjnych wobec pacjentéw, wymaganych od ga-
binetéw prywatnych (poruszana w poprzednim numerze ,Eskulapa Swie-
tokrzyskiego”) oraz zasady realizacji pozostatych praw pacjentéow (np.
prawo do $wiadczen zdrowotnych odpowiadajgcych wymaganiom aktu-
alnej wiedzy medycznej, udzielanych z nalezytg starannoscia, udzielanych
w warunkach odpowiadajagcych wymaganiom fachowym i sanitarnym,
prawo do informacji o swoim stanie zdrowia, wyrazenia zgody na udzie-
lenie okreslonych swiadczen zdrowotnych lub odmowy takiej zgody, czy
prawo do poszanowania godnosci - przy czym jest to przyktadowe wyli-
czenie) warto, by¢ moze, pokusic sie o skrotowe przyblizenie niektérych

z nich, w oparciu o konkretne przypadki zaistniate w praktyce.

Przypadek 1: prawa do informacji
o proponowanych i mozliwych
metodach diagnostycznych

i leczniczych, dajacych sie
przewidzie¢ nastepstwach ich
zastosowania albo zaniechania

W jednym z przypadkéw w czasie za-
biegu operacyjnego u pacjentki zaist-
niato obustronne uszkodzenie nerwu
krtaniowego wstecznego, jako odga-
tezien nerwu btednego z obustron-
nym porazeniem fatdéw gtosowych,
skutkujace uszkodzeniem funkcji od-
dechowej, fonacyjnej i obronnej krta-
ni (stanowigce typowe powiktanie,
mieszczace sie w granicach ryzyka
operacyjnego). Okolicznosci powsta-
nia powiktania: 1) prawidtowe zakwa-
liikowanie pacjentki do zabiegu usu-
niecia tarczycy, 2) podjecie operacji

we witasciwym czasie, 3) profesjonalne
przygotowanie, 4) wykonanie opera-
cji przez lekarza o odpowiednich kwa-
lifikacjach i doswiadczeniu. Pomimo
spetnienia tych przestanek uznano, ze
doszto do naruszenia prawa pacjentki
do informacji o proponowanych i moz-
liwych metodach leczniczych oraz da-
jacych sie przewidzie¢ nastepstwach
ich zastosowania albo zaniechania.
Dlaczego? Jedna z metod ograniczania
ryzyka powiktania w postaci uszkodze-
nia nerwéw krtaniowych jest zastoso-
wanie tzw. neuromonitoringu s$rédo-
peracyjnego. Metoda ta nie eliminuje
w catosci ryzyka uszkodzenia tych ner-
woéw, a jedynie zmniejsza prawdopo-
dobienstwo jego zaistnieniaiw 2013 r.
byta stosowana w okoto 30% szpita-
li w Polsce, nie w tym jednak, w kto-
rym przeprowadzono przedmiotowy

zabieg. Pacjenci tej placéwki nie byli
informowani o istnieniu tej metody,

ani o mozliwosci przeprowadzenia
operacji usuniecia tarczycy w innych
osrodkach, gdzie neuromonitoring byt
stosowany. Przy ocenie realizacji obo-
wiazku informacyjnego lekarzy w tym
przypadku uznano, Ze powinien on
obejmowac nie tylko metody leczenia
stosowane w jednostce, w ktorej prze-
bywata pacjentka, ale takze te, kto-
re sg stosowane w innych krajowych
osrodkach medycznych, mogacych
podjac sie jej leczenia. Brak udzielenia
takiej informacji pacjentce naruszyt jej
prawo do podjecia decyzji o wyrazeniu
zgody na zabieg z petng $wiadomo-
$cia tego, na co sie godzi, jak bowiem
wskazano, bezprawnos¢ interwencji
lekarza wytacza tylko taka zgoda pa-
cjentki, ktora jest zgoda ,objasniony”
i ,poinformowang”, a wiec $wiadomie
akceptujaca, rozumiane przez nig ryzy-
ko zwigzane z zabiegiem, i ktéra stano-
Wi wyraz przejecia na siebie tego ryzy-
ka. Jako ze przekazane informacje nie
byty kompletne, pacjentce przyznano
zados$¢uczynienie w tacznej kwocie
100 000 zt".
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Przypadek 2. Prawo pacjenta do
informacji o swoim stanie zdrowia
i wynikajacego z takiej informaciji
prawa do wyrazenia zgody

na udzielenie okreslonych
$Swiadczen zdrowotnych

lub odmowy takiej zgody

W tej sytuacji przyjeto, ze doszto do
naruszenia prawa pacjentki do infor-
macji o swoim stanie zdrowia i wyni-
kajacego z takiej informacji prawa do
wyrazenia zgody na udzielenie okre-
Slonych $wiadczen zdrowotnych lub
odmowy takiej zgody, gdy na podsta-
wie niedoktadnej, i w konsekwencji
btednej diagnostyki, pacjentka wyrazi-
ta zgode na przeprowadzenie zabiegu
operacyjnego usuniecia przydatkow
prawych z kikutem szyjki macicy, ktéry
to zabieg chirurgiczny nie byt koniecz-
ny. Okolicznoéci, w jakich doszto do
tego zdarzenia uzasadniajg wniosek,
ze zawinione przekazanie pacjentce
btednej informacji o stanie jej zdrowia
narusza te prawa, przy czym w spo-
séb relewantny, nawet wéweczas, gdy
przekazujacy ja lekarz byt subiektyw-
nie przekonany o ich prawidtowosci.
Prawo do decyzji o wyrazeniu zgody
na leczenie jest bowiem realizowane
wtedy, gdy taka zgoda jest wyrazona
na podstawie informacji wynikajacej
w wiasciwej diagnozy. Kwota zados¢-
uczynienia przyznanego z tego tytutu
wyniosta 50 000 zt*.

Przypadek 3 i 4. Prawo

do swiadczen zdrowotnych
odpowiadajgcych wymaganiom
aktualnej wiedzy medycznej

i udzielanych z nalezyta
starannoscia

Jako naruszenie prawa do $wiad-
czen zdrowotnych odpowiadajgcych
wymaganiom aktualnej wiedzy me-
dycznej i udzielanych z nalezyty sta-
rannoscia przyjeto bagatelizowanie
podawanych przez pacjentke symp-
tomdéw choroby w postaci wzdeé
i nieregularnych wyprdéznien oraz

zaniechanie adekwatnych dziatan dia-
gnostycznych i terapeutycznych po-
mimo, ze okolicznosci uzasadniaty ich
podjecie. W miejsce tego, przy nasi-
leniu sie objawdéw i pojawieniu kolej-
nych, kontynuowano leczenie objawo-
we, a podopieczna zostata skierowana
do lekarza psychiatry, do ktérego sie
udata, zgodnie z otrzymanym zalece-
niem. Jak sie pdézniej okazato wymie-
nione objawy stanowity efekt zmian
nowotworowych, na skutek ktérych
(pomimo podjecia wtasciwego lecze-
nia na dalszym etapie rozwoju cho-
roby) pacjentka zmarta. Skierowanie

jej w tych okolicznos$ciach na konsul-
tacje psychiatryczna, poza narusze-
niem praw zwigzanych z wymaganym

poziomem udzielanych Swiadczen
zdrowotnych, uznano réwniez za lek-
cewazace i nonszalanckie potrakto-
wanie osoby poszukujgcej kompetent-
nej pomocy medycznej, dla ktérej byt

to jasny sygnat, ze w ocenie lekarza
zgtaszane przez nig dolegliwosci na-
tury somatycznej majg swoje Zrédto
w nieprawidtowym stanie psychiki
i stanowig urojenia lub co najmniej sg
wyolbrzymiane. W konsekwencji tego
zdarzenia za naruszenie prawa, w tym
prawa do poszanowania godnosci pa-
cjentki, jej nastepczyni prawnej przy-
znano zadosc¢uczynienie w wysokosci
50 000 zt*.

Za inny przypadek naruszenia pra-
wa pacjenta do $wiadczen zdro-
wotnych udzielanych z nalezyta

starannos$cia uznano sytuacje, gdy
opis badania spiralnego tomogra-
fii komputerowej z kontrastem, wy-
konany w zwigzku z urazem gtowy
matoletniego pacjenta, koncentro-
wat sie na aspekcie urazowym, nie
odnoszac sie do guza, réwniez uwi-
docznionego na uzyskanym obrazie,
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a stanowiacego patologie nie zwia-
zang z podstawg skierowania na ba-
danie. W tej sprawie przyjeto, ze
okolicznos¢, iz diagnostyka byta pro-
wadzona pod katem urazu gtowy
nie zwalniata przeprowadzajacego
ja podmiotu z ujecia w opisie bada-
nia wszelkich zmian, widocznych juz
woéwczas, brak czego potraktowano
jako niedobdr nalezytej starannosci.
taczna kwota zado$¢uczynienia przy-
znanego w tej sprawie za doznane
krzywde i cierpienia oraz naruszenie
praw pacjenta wyniosta 455 000 zt.
Konkluzja: pacjent ma prawo do in-
formowania go o jego prawach.

Przy rozpatrywaniu kazdej z omoé-
wionych wyzej spraw jasno wska-
zano, ze wystgpienie jakiejkolwiek
szkody nie stanowi warunku skutecz-
nego ubiegania sie przez pacjentow
o finansowa rekompensate. Wystar-
cza do tego sam fakt naruszenia ich
praw. Przyjmuje sie, ze ewentualne
braki w zakresie wtasciwego standar-
du opieki medycznej moga wywoty-
wac¢ u pacjentéw ujemne doznania
psychiczne, przybierajace postaé np.
dyskomfortu czy utraty zaufania do
leczacych, co uznaje sie za wystar-
czajaca podstawe przyznania zado$é-
uczynienia®. Jezeli prawo pacjentow
do poinformowania ich o przystuguja-
cych im prawach réwniez zaliczymy do
tych praw, a tak wynika z poprzedniej
publikacji, to znaczy, ze juz sam brak
udzielenia osobie zgtaszajacej sie do
lekarza informacji o nich stwarza ry-
zyko negatywnych nastepstw. War-
to wiec zwrdci¢ uwage na realizacje
tego prawa na odpowiednim pozio-
mie. O ile bowiem nie byto przeszkod
materialno-technicznych lub zwigza-
nych ze stanem psychofizycznym pod-
opiecznego, a pacjent o$wiadcza, ze

nie byt informowany, czy o tych pra-
wach, czy to innych, wymaganych oko-
licznosciach, wzglednie twierdzi, ze
wyrazit zgode na leczenie na podsta-
wie niepetnej informacji, to po upty-
wie pewnego czasu od zakonczenia
leczenia trudno jest wykazaé, ze jego
zarzuty nie majg oparcia w okoliczno-
$ciach sprawy i sg sktadane jedynie
w celu wymuszenia zadoscuczynienia.
Jako podstawe prawng odpowiedzial-
nosci w tego typu sprawach najcze-
sciej przyjmuje sie art. 4 ust. 1 ustawy
z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
(t.j.: Dz. U. z 2016 r. poz. 186, z pdzn.
zm.). Zgodnie z zawarta tam regulacja
W razie zawinionego naruszenia praw

pacjenta sad moze przyznac¢ poszko-
dowanemu odpowiednig sume tytu-
tem zados$¢uczynienia pienieznego za
doznang krzywde. Majgc na uwadze
wysokie zaangazowanie Srodowiska
lekarskiego w codzienne niesienie po-
mocy potrzebujagcym oraz zapewnie-
nie witasciwego poziomu udzielanych
Swiadczen nalezy wyrazi¢ przekona-
nie, ze ewentualne stosowanie tego
przepisu w praktyce moze mie¢ cha-
rakter wyjatkowy i jedynie w znikome;j
czesci przypadkéw, przy przyttaczaja-
cej wiekszosci swiadczen udzielanych
na wysokim poziomie merytorycznym
i etycznym.
Mariusz taba
Radca Prawny SIL

* wyrok Sadu Apelacyjnego w Poznaniu z 8 marca 2018 r., | ACa 917/17, https://orzeczenia.poznan.sa.gov.pl,

2 wyrok Sadu Najwyzszego z 10.01.2019 r. Il CSK 293/18, https:/www.sn.pl/sites/orzecznictwo/orzeczenia3

® wyrok Sadu Apelacyjnego w Biatymstoku z 15.04.2015 r., sprawa | ACa 816/14,https://orzeczenia.bialystok.sa.gov.pl/content/$N
4 wyrok Sadu Apelacyjnego w Warszawie z 16.05.2019 r. | ACa 253/18, https://orzeczenia.waw.sa.gov.pl/

> wyrok Sadu Najwyzszego z 27.04.2012 r., V CSK 142/11, https:/www.sn.pl/sites/orzecznictwo.
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Medycyna przez wieki (cz. V)

W medycynie wcigz brakowato chirurgii wyeliminowanej przez decyzje
soboru lateranskiego (1215 r.). Tylko cyrulicy ksztatceni w rzemiesni-
czych cechach zajmowali sie leczeniem schorzen chirurgicznych.

Jednym z takich cyrulikéw byt Ambois
Paré (1509-1590). Na dworze kréléw
Francji zajmowat sie medycyng wojen-
na. Jego wielkim osiggnieciem byto za-
niechanie przyzegania ran rozpalonym
zelazem i zalewania wrzacym olejem.
Hemostaze przy amputacjach i innych
zabiegach uzyskiwat, chwytajac naczy-
nia krwionos$ne narzedziem i podwia-
zujac je nicia. Stosowat tez opatrunki
masciowe. Skonstruowat wiele narze-
dzi i aparatéw ortopedycznych nawet
nadal stosowanych. W pracy ,Opera
omnia” opisat rany i sposoby ich lecze-
nia. Zajmowat sie tez potoznictwem.
Whprowadzit zabieg obrotu wewnetrz-
nego. Hiszpanski teolog, lekarz i astro-
nom Miguel Servet (1511-1553) opi-
sat krazenie ptucne (jeszcze przed
odkryciem krazenia obwodowego
przez Harveya). Poznanczyk, profesor
sztuki lekarskiej w Padwie Jézef Strus
(1510-1568) odnowit wiedze o zna-
czeniu badania tetna, co opisat w wy-
danym w Bazylei dziele ,Sphygmicae
artis”. Urodzony w Warszawie Woj-
ciech Oczko (Ocellus) (1537-1599),
nadworny lekarz i sekretarz krola
Stefana Batorego byt propagatorem
balneologii i zdrowotnego znacze-
nia kultury fizycznej i sportu. W pra-
cy ,Przymiot” spisat tez catg 6wczesng
wiedze na temat kity. Johann Georg
Wirsung (1600-1643) odkryt gtowny
przewdd trzustkowy. Niemiecki lekarz
Johann Sigismund Elsholtz (1623-
1688) jako pierwszy zastosowat do-
zylne wstrzykniecia lekow, co opisat
w pracy ,Nowa sztuka przeczyszcza-
nia”. Holender Jan Swammerdam
(1637-1680) przy pomocy mikrosko-
pu odkryt i opisat erytrocyty. Réwniez
holenderski kupiec btawatny, samouk
- szlifierz soczewek i konstruktor mi-
kroskopéw Anthony van Leeuvenhoek

(1652-1725) uzyskat 270-krotne po-
wiekszenie w swoim urzadzeniu. Po-
zwolito mu to na odkrycie m.in. mikro-
bow, plemnikow, szczegdtéw budowy
krwinki czerwonej i wtékien migsnio-
wych. Brytyjski przyrodnik Stephen
Hales (1677-1761) po raz pierwszy
zmierzyt ci$nienie krwi u zwierzat me-
toda krwawa, a takze opisat dziatanie
zastawek serca. Austriacki lekarz, syn
producenta wina, Leopold Auenbrug-
ger (1722-1809) opisat opukiwanie
jako sposéb badania narzadéw klatki
piersiowej. Pomyst podsuneto mu stu-
kanie w beczki dla stwierdzenia pozio-
mu ich zawartosci.

Nauczanie medycyny tez podlega-
to ewolucji. Cho¢ w szkole medycznej
w Salerno uczono sie praktycznie za-
biegdbw medycznych, to studiowanie
przy tézku chorego wprowadzit do-
piero od 1714 roku w szpitalu $w. Ce-
cylii w Leiden Hermannus Boerhaave
(1668-1738). Byto to modelem dla
nastepnych pokolen medykéw. Zna-
czenie temperatury jako symptomu
chorobowego doceniano juz w cza-
sach Hipokratesa. Aby jednak okre-
sli¢ jej wysokosé, lekarze zdani byli
wytacznie na subiektywne odczucie.
Prawdopodobnie pierwszy termometr
skonstruowatw 1592 r. Galileusz. Byto
to jeszcze bardzo prymitywne urza-
dzenie, barka szklana z dtugg pionowa
rurka zatopiong na koncu, z grubsza
tylko wychwytujace wahania tempe-
ratury, pozbawione skali i podlegajace
wptywom cisnienia atmosferycznego.
Urodzony w Gdansku Gabriel Daniel
Fahrenheit (1686-1736) stracit rodzi-
céw gdy miat 15 lat. Zmarli po zjedze-
niu trujacych grzybéw. Z domu sierot
dostat sie do Amsterdamu. Tam zain-
teresowat sie pomiarem temperatury
otwartym termometrem florenckim

bez skali. W 1717 roku zaproponowat
skale opartg o punkt zamarzania wody.
Zastosowat w termometrze szybciej
zmieniajace objetos¢ najpierw alkohol,
a potem rtec. Jego skala jest dotad uzy-
wana w krajach anglosaskich. 96 stop-
ni Fahrenheita to naturalna tempera-
tura ciata ludzkiego réwna 36,6 stopni
Celsjusza. Rene de Réaumur (1683-
1757) zaproponowat w 1730 r. skale,
ktéra sktadata sie z 80 stopni. Mozna
ja jeszcze spotka¢ na dawnych termo-
metrach i nadal uzywana jest w czesci
Francji. Anders Celsius (1701-1744)
Szwed z Uppsali, profesor astronomii,
odkryt, ze wrzenie wody zalezy od ci-
$nienia atmosferycznego. W 1742 r.
skonstruowat termometr rteciowy ze
skalg 100 stopniowg przyjmujac za
0 - temperature wrzenia wody, a za
100 - jej krzepniecia. W 1850 r. astro-
nom Martin Strémer odwrécit te war-
tosci, co stosujemy nadal. Sir Thomas
Clifford Albutt (1836-1925) wyna-
lazt rteciowy termometr lekarski we
wspotczesnym ksztatcie pozwalajacy
na pomiar temperatury ciata w ciagu
kilku minut. Dotychczasowe termo-
metry o df. 30 cm wymagaty 20 min.
pomiaru. Dzi$ termometry z zawarto-
Scig toksycznej rteci przeszty do hi-
storii. Zastapity je urzadzenia elektro-
niczne. Nauki $ciste postuguja sie skalg
zdefiniowang w 1848 r. przez Williama
Thomsona lorda Kelvina (1824-1907).
Temperature w obowigzujacym w na-
uce systemie Sl okresla sie nie w stop-
niach lecz w kelwinach.

Jerzy Krzewicki
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Alergia jest to nabyta, nieprawidtowa reakcja organizmu na dostaja-
ce sie do niego substancje zewnatrzpochodne, ktére sg obojetne dla
0s6b zdrowych, ale u oséb podatnych - ze skazg atopowa mogg wy-
wotywaé nadmierng odpowiedZz immunologiczng. Wczesniej, przed
wynalezieniem szczepien wrogami dla organizmu cztowieka byty bakte-
rie, wirusy i inne drobnoustroje stad wystepowanie w przesztosci wielu
epidemii np. dzumy, cholery, tyfusu plamistego, grypy i ostatnio pandemii
COVID-19. Z czasem nasz organizm znalazt sobie innego wroga i skie-
rowat obronng odpowiedz i nadmierng, niewtasciwg reakcje przeciw-
ko czynnikom srodowiskowym: pytkom roslin (pytki drzew, traw, zbdz,
chwastow), roztoczom kurzu domowego, grzybom plesniowym, naskor-
kom zwierzat (siersci psa, kota, pierze) oraz niektérym pokarmom (mleko,

PRZEKICHANE

jajo, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki laskowe i inne).

U progu rozpoczynajacej sie wiosny i ktopotdw z nig zwigzanych
z dr med. Grazyng Stawetg
rozmawiamy o alergii wiosennej

DP: Czym jest alergia wiosenna
i jakie mamy alergeny wziewne
(powietrznopochodne)

w tym okresie?

GS: Alergia wiosenna wiaze sie z wy-
stepowaniem objawodw alergicznych
w sezonie wiosennym. W Polsce ka-
lendarzowa wiosna rozpoczyna sie
21 marca, ale w zwigzku ze zmia-
nami klimatycznymi sezon pylenia
roslin moze rozpoczynac sie wcze-
$niej, np. juz w styczniu. W base-
nie Morza Srédziemnego ze wzgle-
du na klimat $rédziemnomorski
alergia na pytki drzew trwa dtuzej.
Do alergenéw wiosennych w Pol-
sce zalicza sie pytki drzew: lesz-
czyny (pylenie w drugiej potowie
stycznia do marca); olchy (pylenie
w lutym do konica marca); topoli (od
marca do kwietnia i brzozy (kwie-
cien, maj). Inne drzewa, ktére pyla
w okresie do maja: to cyprys, kasz-
tanowiec, dab, buk, jesion, wiaz, cis,
wierzba, klon, grab pospolity platan

klonolistny - rzadko powoduja obja-
wy uczulenia. Najsilniejsze pod wzgle-
dem wywotywania objawow alergii to:
leszczyna (fatwo uczula nawet przy
niezbyt wysokich stezeniach: 20-30
ziaren w m?3), olcha (prég wrazliwo-
$ci 50 ziaren w md), brzoza (niezwykle
silny alergen - wywotuje objawy kli-
niczne przy stezeniu 100 ziaren w m?,
topola (pylenie marzec, kwiecien, maj
- rzadko uczula; ,biate dywany” po-
kryte puchem nasion wystepujace
W maju i czerwcu sg bardzo charak-
terystyczne) i sosna zwyczajna (kwit-
nie w maju, rzadko wywotuje objawy
alergii - toruje jednak droge innym
alergenom np. trawom i moze mecha-
nicznie drazni¢ btone $luzowa drég
oddechowych).

DP: Jakie sg objawy alergii
wiosenne;j?

GS: Objawy alergii wiosennej doty-
¢z uktadu oddechowego, oczu, skéry
i przewodu pokarmowego. Alergiczny

Dr n. med Grazyna Staweta specjalista aler-
gologii, dermatologii i immunologii klinicz-
nej, w latach 2002-2016 Konsultant Woje-
waodzki w dziedzinie alergologii

niezyt nosa wywotany pytkami jest
reakcja na pytki przeniesione przez
wiatr, ktére wchodza w kontakt z bto-
nami $luzowymi nosa i oczu - kontakt
uczulajacy. Podczas kolejnego kon-
taktu dochodzi do wywotania reak-
cji alergicznej. Do wywotania alergii
dochodzi przy stezeniu od 10 do 30
ziarenek pytku na mé. W pytku roslin
podstawowymi alergenami s3g pro-
teiny i glikoproteiny zawarte w ziar-
nie; na powierzchni ziaren znajdu-
ja sie réwniez bakterie i ich toksyny
moga nasila¢ stan zapalny i reakcje
alergiczna. Ziarna pytku roslin - me-
skie gamety roslin. W niezycie nosa
moze wystepowac zatkany nos, $wiad
nosa, wyciek z nosa, kichanie salwa-
mi kilkanascie razy z rzedu; drapanie
w gardle, bdl gardta i chrzakanie. Ko-
lejnym objawem moze by¢ zapalenie
spojowek, ktére objawia sie zaczer-
wienieniem oczu, Swigdem oczu i nie-
kiedy tzawieniem. Oprécz tych obja-
wéw moga pojawic sie kaszel, uczucie
dusznosci, ucisku w klatce piersiowe;j,
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Swiszczacy oddech, objawy astmy
oskrzelowej, pokrzywka i problemy
ze snem. Warto tez powiedzie¢ o ob-
jawach pytkowicy. Dotycza one wie-
lu narzadéw i maja charakter choroby
ogolnoustrojowej. Pacjenci zgtaszajg
zmeczenie, ostabienie, rozbicie, roz-
draznienie czasami wystepowanie
goraczki, objawy zotgdkowo-jelito-
we, bdle stawow. Charakterystyczne
dla objawow alergicznych jest to, ze
najczesciej pojawiajg sie na dworze,
podczas spaceru i wystepuja co roku
o tej samej porze (np. w okresie py-
lenia np. brzozy w kwietniu/maju czy
olchy, leszczyny - wodwczas wcze-
$niej), kiedy w powietrzu jest pytek
rosliny na ktéry chory jest uczulony
w odpowiednim stezeniu do wywo-
tania objawow. Nalezy pamietaé, ze
wietrzna i stoneczna pogoda wptywa
na zwiekszenie stezenia pytkow w po-
wietrzu i tym samym moga nasilic¢ sie
dolegliwosci u chorych z pytkowica.
Alergikom natomiast sprzyja pogoda
deszczowa. Deszcz oczyszcza powie-
trze z pytkéw. Stad zapewne alergicy
czekaja na deszcz.

DP: Leczy¢ czy nie leczyc¢ alergii?
A jesli leczyé, to czym?

GS: Oczywiscie diagnozowac i leczyc.
Specjalista medycyny rodzinnej/lekarz
POZ czy pediatra powinien skierowad
pacjenta dorostego, czy tez dziecko do
alergologa celem diagnostyki w kierun-
ku alergii typu IgE - zaleznej w przy-
padku podejrzenia alergii pytkowej.
W poradni alergologicznej wykonuje
sie testy alergiczne punktowe z alerge-
nami wziewnymi (powietrznopochod-
nymi) czy tez IgE swoiste panel odde-
chowy (wziewny). Wowczas mozemy
sprawdzi¢ na jaki alergen wystepuje
uczulenie oraz potwierdzi¢ diagnoze.
Jezeli chory zgtasza wystepowanie
objawéw ze strony nosa, oczu, sko-
ry i sg dla niego ucigzliwe koniecznie
nalezy stosowac leczenie objawowe,
czyli leki przeciwhistaminowe w ta-
bletkach (w przypadku dzieci - krople)

w okresie przed sezonem i w sezonie
pylenia. Zaleca sie réwniez aeroso-
le do nosa - kortykosteroidy dono-
sowe, krople obkurczajagce do nosa
(w ostrym okresie kilka dni), krople
do oczu. W przypadku dusznosci sto-
suje sie leki wziewne przeciwzapalne
i rozszerzajace oskrzela. Bardzo wazne
jest, zeby testy alergiczne wykonywac
woéwczas, gdy nie ma objawoéw klinicz-
nych, nie sg stosowane leki przeciwhi-
staminowe przez przynajmniej 7 dni,
oraz jezeli nie ma innych przeciwwska-
zan internistycznych, nadmiernej reak-
cji skory oraz przebytej anafilaksji. Nie
zaleca sie stosowania suplementéw
w leczeniu chordb alergicznych.

i
U‘M

DP: A czy istnieja jakie$ naturalne
metody walki z alergig?

/

/!

GS: Zalecatabym profilaktyke. Uni-
kanie alergenéw jest jak najbardziej
wskazane. Starajmy sie nie chodzic¢ na
spacery do parku i lasu. Warto zwro-
ci¢ uwage na diete, czy nie ma za-
ostrzenia choroby po zjedzeniu nie-
ktérych owocdéw np. surowych jabtek,
brzoskwin, gruszek oraz surowych
warzyw np. marchwi, selera i innych.

Niezwykle istotne jest $ledzenie ko-
munikatow pytkowych i kalendarza
pylenia (s one dostepne w interne-
cie - kody QR, w telewizji, w prasie,
monitoringiem pytkowym zajmuje sie
Osérodek Badania Alergenéw Srodo-
wiskowych dr n. med. Piotra Rapiej-
ko z Warszawy) aby unika¢ przebywa-
nia w miejscach i czasie, kiedy pylenie
jest najwieksze. Medycyna konwen-
cjonalna nie zaleca natomiast metod
stosowanych przez réznych uzdro-
wicieli.

DP: A co z terapig odczulajaca?
Na czym polega, czy i kiedy warto
ja stosowac?

GS: Odczulanie (immunoterapia swo-
ista) jest metodg leczenia przyczyno-
wego alergii. Stosuje sie jg w alergicz-
nym niezycie nosa z nadwrazliwoscia
na pytki roslin, roztocza kurzu domo-
wego, w astmie atopowej. Rozpoczyna
sie ja w okresie bezobjawowym cho-
roby i przy braku przeciwwskazan do
leczenia t3 metoda. Immunoterapia
swoista polega na podawaniu wzrasta-
jacych dawek alergenu, na ktéry cho-
ry jest uczulony i trwa od 3 do 5 lat.
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Odczulanie stosuje sie w os$rodkach
alergologicznych odpowiednio do
tego przygotowanych, odpowiednio
wyposazonych i przez specjalizujg-
cy sie w tym i przeszkolony personel
medyczny ze wzgledu na mozliwos¢
wystgpienia reakcji uogdlnionej i ana-
filaksji. Leczenie prowadzi sie me-
toda klasyczng (iniekcyjng - forma
zastrzykow podskérnych), przedse-
zonowo lub catorocznie. Pacjent musi
by¢ poinformowany o tej metodzie
leczenia, mozliwych dziataniach nie-
pozadanych i musi wyrazi¢ pisemna
zgode. Kazdorazowo, po iniekcji pa-
cjent musi by¢ obserwowany od 30
minut do godziny. Inne metody od-
czulania stosowane s3 u dzieci, np.
krople podjezykowe. Immunoterapie
swoistg stosujemy, jezeli leczenie far-
makologiczne nie przynosi poprawy,
w przypadku niemoznosci unikania
i wyeliminowania alergenu, aby zre-
dukowac ilo$¢ przyjmowanych lekéw,
zmniejszy¢ a nawet uzyskaé popra-
we kliniczng a z czasem ustgpienie
objawéw.

WYWIAD NUMERU

DP: A co z problemem alergii
wiosennych u dzieci?

U dzieci réwniez wystepuje problem
alergii wiosennych podobnie jak i u do-
rostych. Moze mie¢ postac alergiczne-
g0 niezytu nosa, zapalenia spojéwek,
astmy oskrzelowej, atopowego zapa-
lenia skoéry, czy tez pokrzywki. Spo-
tyka sie tez wystepowanie w okresie
wiosenno-letnim wielopostaciowych
osutek $wietlnych zwigzanych z nad-
wrazliwoscia na Swiatto stoneczne
W postaci rumieni, zmian rumienio-
wo-obrzekowych, grudek wysie-
kowych, pecherzykédw i pecherzy.
Wystepuja one szczegdlnie w miej-
scach odstonietych: twarz, uszy, rece,
przedramiona. Choroba rozpoczy-
na sie w dziecinstwie i w wieku mto-
dzienczym. Przebieg jest wieloletni
i nawrotowy. W ostatnich 30 latach
zwieksza sie czesto$¢ wystepowania
choréb alergicznych u dzieci w Pol-
sce i krajach rozwinietych. W Pol-
sce na choroby alergiczne choruje
odpowiednio: na atopowe zapalenie

skéry 7%, na astme oskrzelowg 9-10%,
na ANN-25-29% dzieci. Diagno-
styka alergologiczng musza by¢ ob-
jete wszystkie dzieci obcigzone
wywiadem rodzinnym oraz zgta-
szajgce objawy. U dzieci wystepu-
ja tez cieknacy nos, kichanie, $wiad
nosa i blokada nosa réznego stopnia.
U dziecka z alergiag charakterystyczne
jest pocieranie nosa dtonig ku gorze,
tzw. salut alergiczny, czeste zapalenie
uszu oraz nocne zgrzytanie zebami.
Nalezy pamietaé, ze u dzieci czesto
wystepuje alergia na pokarmy: biat-
ka jaja kurzego, mleko krowie, ryby,
orzechy ziemne i inne. Diagnostyke,
testy alergiczne, IgE specyficzne - pa-
nel pediatryczny wykonuje sie u dzieci
w wieku okoto 3 lat, ale i mtodszych.
W leczeniu stosuje sie podobnie, jak
u dorostych leki przeciwhistaminowe
tyle, ze w kroplach, a u starszych dzie-
ci w tabletkach zgodnie z zaleceniami.
Podobnie, jak w przypadku dorostych
nalezy unika¢ alergenéw no i oczywi-
$cie przeprowadzi¢ diagnostyke i le-
czenie w poradni alergologicznej dla
dzieci.
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ZALECENIA | RADY DLA CHORYCH
Z ALERGIA PYLKOWA

W okresie objawow, a nawet 2-3 tygodnie wczesniej nalezy udac sig do alergologa

aby otrzymac leki konieczne w alergii pytkowej — w zaleznosci od objawow. |

Wazne jest sledzenie prognoz dotyczacych stezenia pytku roslin i unikanie rejonow i
o wysokim stezeniu pytku.

1. Nie sg wskazane spacery wsrod tak, upraw zbozowych, biwakowanie w namiotach F L

w sezonie opadu.

2. Niewskazana jazda na motorze, rowerze, w samochodach, pociagach przy otwartych

oknach.

3. Nalezy spac przy zamknietych oknach oraz wystrzegac sie przeciggow, gdyz nocg

opadajace ziarna pytkow wnikajg przez otwarte okna do nagrzanych pomieszczen.

4. Wietrzenie poscieli i suszenie bielizny dozwolone jest jedynie w godzinach
potudniowych (najnizsza dobowa ilosc ziaren pytku w powietrzu) i to tylko gdy
opad nie jest obfity.

5. Wskazane pozostanie w domu w gorace suche dni oraz w dni bardzo wilgotne i wietrzne,

a takze w czasie mgty, w ktorej zawieszone sg duze ilosci ziaren pytku.

6. Wskazane sptukiwanie alergenu (pytkow) z powierzchni skory szczegolnie twarzy, ka-
piele i natryski wodne oraz ptywanie. Ptukanie gardta, oczu, nosa przegotowana woda.

Zaktadanie okularow.

7. Nie nalezy przynosic do pomieszczen bukietow z gatazkami kwitngcych drzew,

z trawami i innymi roslinami zielnymi.
8. Nalezy stosowac filtry oczyszczajace powietrze (HEPA) w samochodach.
9. Unikac spania na materacach z siana lub stomy.

10. Planujac urlop uwzglednic kalendarz pylenia w danym rejonie (najlepiej okolice

nadmorskie i wysokogorskie)

1. Wystrzegac sie pokarmow, ktore moga wywotywac krzyzowe reakcje z pytkiem

roslinnym.

na podstawie piéhﬁjie,nnict'wa
dr n. med. Gra:

-
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WPLYW CHOROBY
PRZYZEBIA NA CHOROBY
OGOLNOUSTROJOWE

Do napisania niniejszego artykutu sktonito mnie uswiadomienie sobie znikomej wiedzy w spoteczenstwie (na-
wet wsrdd lekarzy) na temat przyczyn, przebiegu i ewentualnej mozliwosci leczenia paradontozy, czyli choroby
przyzebia, oraz jej wptywu na ogélny stan zdrowia pacjenta. Nie jestem ani specjalistg periodontologiem, ani nie
mam tytutu naukowego. Jestem tylko specjalistkg ortodontka. Do zajecia sie tematem sktonit mnie fakt, ze nie
miatam gdzie w naszym wojewddztwie wysytac pacjentéw na przygotowanie periodontologiczne przed lecze-
niem ortodontycznym.

Przeprowadzone w Polsce badania
epidemiologiczne wskazuja, ze wéréd stopniowy zanik przyczepu tacznotkankowego i destrukeja kosci
Polakéw w grupie wiekowej 35-44 z powodu dtugoletniego dziatania ptytki bakteryjnej, co z czasem
lata ponad 16% miato rozpoznane za- proces toczy sie wewnatrz kieszonki, tak ze smarowanie dzigset
awansowane zapalenie przyzebia, a je- od zewnatrz, czy ptukanie nie rozwiaze problemu
dynie 1% posiadato zdrowe przyzebie.
Zty stan przyzebia Polakéw potwier-
dzajg inne dostepne badania i staty-
styki i dotyczy on nawet do 90% spo-
teczenstwa.l

Etiologia choréb przyzebia jest zto-
zona. Badania dowiodty, ze gtéwnym
czynnikiem etiopatogenetycznym jest
aktywnos¢ bakterii  wystepujacych
w ptytce nazebnej (rezultat niedosta-
tecznej higieny jamy ustnej). Ponad-
to na rozwdj choréb przyzebia istot-
ny wptyw majg mechanizmy obronne
organizmu uruchomione infekcjg bak-
teryjna. Reakcja ta w duzym stopniu
zalezy od ogélnego stanu pacjenta.
Istotnym elementem jest takze wiek,
z ktérego wzrostem obserwuje sie
zwiekszenie mozliwosci wystgpienia
choréb przyzebia.

Problem niestety wynika bezposred-
nio z nieumiejetnosci prawidtowego
i odpowiednio czestego szczotkowa-
nia zebow. Jest to bardzo smutne, bo
przeciez tak jak uswiadamiamy pa-
cjentdow w innych kwestiach, tak po-
winnismy tez w tej. Czesto médwie,

prowadzi do utraty zeba z braku struktur podpierajacych. Caty

Zdrowy zab Gingivitis Periodontitis

zapalenie dzigset, bedace wynikiem
gromadzenia sie w kieszonce

dzigstowej ptytki bakteryjnej
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ze do pandemii Covid-19 mato kto
wiedziat jak prawidtowo myc¢ rece.
Z zebami jednak nic sie nie zmieni-
to. Tymczasem nieumyte prawidto-
wo zeby, to zbiér gnijacego pokarmu
wcisnietego w kieszonki dzigstowe.
Tam namnazajg sie wtedy bakterie
beztlenowe, czyli te najgorsze dla or-
ganizmu. Namnazajg sie tam catymi
latami. Bakterie z tego niewyszczot-
kowanego pokarmu i ptytki nazebnej,
wywotujg gingivitis, czyli zapalenie
dzigset i powoduja, ze z krwawigcej
kieszonki dzigstowej stale odbywa
sie ich przenikanie ich do krwioobie-
gu. Czesto ttumacze pacjentom, ze
gdyby przecieli nozem palec, to jesli
bedzie czysty, zagoi sie szybko, a je-
$li bedzie brudny i jesli codziennie
na rane beda naktadad jedzenie, ni-
gdy nie oczyszczajac rany to w kon-
cu z powodu zakazenia dojdzie do
amputacji tego palca. Doktadnie tak
samo jest z zebami, tylko tego procesu
nie wida¢, a niestety trwa latami.

Gdyby jakikolwiek pacjent krwawit
przewlekle z nosa, z oka, z przewodu
pokarmowego, to poszedtby do leka-
rza, a jesli krwawi z dzigset - ,och, to
normalne!” A prawda jest taka, ze to
nigdy nie jest normalne. Zadne pro-
blemy z uktadem krazenia nie prze-
ktadaja sie na to bezposrednio, o ile
jest utrzymana naprawde dobra hi-
giena jamy ustnej. Nawet przy za-
burzeniach immunologicznych, czy
tez dotyczacych uktadu krzepniecia
krwi, najpierw nalezy zadbac o prawi-
dtowe szczotkowanie, by wyelimino-
wac czynnik bakteryjny krwawienia
z dzigset.

W krwawigcych z powodu braku
odpowiedniej higieny kieszonkach
dzigstowych latami namnazajg sie
bakterie beztlenowe, ktére przeni-
kaja do krwioobiegu. Mozna je obec-
nie tatwo zbadacd robigc wymaz z kie-
szonki dzigstowej testem PET (nazwa
podobna, ale nie jest to pozytronowa
tomografia emisyjna, tylko test bak-
teriologiczny). Bakterii tych w warun-
kach tlenowych nie da sie przechowad,

= Raport koficowy ——
Zastaw dlag“ﬂstyclﬂ)‘ PET loi. dend, Izabela Stamirska
[(JPET standard [QPET plus [JPET deluxe | 2s%0swmce.
: - — e

I Prikika HWorCEa |
Misjsce pobrania; | 15, 23, 28, 45, 37 |

"Kompleks

WG | o iogensw| patogendw| I

LLiczba bakderil cgidem (TBC) |
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Przyktadowy wynik badania PET

ale jest to test molekularny. W mojej
praktyce robimy wiele takich testow.

Bakterie ktére naprawde i rzeczywi-
$cie pacjenci niejako ,,hoduja” u siebie
latami to przyktadowo:

Treponema denticola - sprzyja za-
watom serca i udarom - W jednym
z badan? stwierdzono, Zze pacjentéw
z ostrym zespotem wienicowym ACS
oraz bardziej zaawansowang chorobg
przyzebia charakteryzujg wyzsze $red-
nie osoczowe stezenia cytokin IL-1
w fazie ostrej ACS i obserwacji odle-
gtej oraz TNF-a w obserwacji odle-
gtej. Chorzy z mniej zaawansowang
chorobg przyzebia charakteryzowa-
li sie szybszym wygaszaniem odczy-
nu zapalnego w poréwnaniu do grup
z bardziej zaawansowanag chorobg
przyzebia.

Agregatibacter actinomycetemcommi-
tans - sprzyja reumatoidalnemu zapa-
leniu stawdéw

Porphyromonas gingivalis - wiele ba-
dan wskazuje na to, ze jest jednym ze
znaczacych czynnikéw ryzyka cho-
roby Alzheimera i demencji starczej

Pozwole sobie zacytowac jedno z tych
badan.

Dr Norberto Raschella, kierownik
oddziatu neurologii w szpitalu uni-
wersyteckim Austral (Buenos Aires)
wyjasnit w rozmowie z portalem
Infobae:

W ostatnich latach, wraz z rozwojem
genetyki, zaczeto bada¢ stan zapalny
jako dodatkowy proces (pierwotny lub
wtérny) zwigzany z geneza patologii
neurodegeneracyjnych, takich jak jak
choroby Alzheimera, Parkinsona.

Analizowana jest rola réznych me-
chanizmow etiopatogenetycznych
biorgcych udziat w neurodegeneraciji.
Chodzi o:

- akumulacje nieprawidtowo sfatdo-
wanych biatek, takich jak blaszki
beta- amyloidu, fosforylowane biat-
ko tau;

- produkcje wolnych rodnikéw;

- nadprodukcje czasteczek oddziatu-
jacych toksyczne na komorki.
Zesp6t  badawczy, w  ktérym

brat udziat dr Norberto Raschella,
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zidentyfikowat enzymy proteoli-
tyczne (toksyczne enzymy zwa-
ne gingipainami), wydzielane przez
bakterie w mézgach pacjentéw i wy-
wotujgce zmiany podobne do choroby
Alzheimera.

Od kilku lat wiadomo, ze w przy-
padku naczyniowych choréb mézgu
i uktadu krazenia - zdrowie jamy ust-
nej odgrywa wazna role. Prawidto-
wa profilaktyka sprzyja zapobieganiu
uszkodzeniom wewnetrznej warstwy
tetnic, zwanej srodbtonkiem. Z kolei
obecno$¢ nazebnej ptytki bakteryjnej
inicjuje inwazje zarazkéw do krwio-
obiegu, co powoduje kaskade zapal-
ng srédbtonka tetnic.

W mézgach pacjentéw chorych na
chorobe Alzheimera oraz w ich pty-
nie madzgowo-rdzeniowym wykry-
to czasteczki odpowiadajagce Gram-
-ujemnej pateczce, ktéra ma wptyw
na rozwoj choroby przyzebia, chodzi
o Porphyromonas gingivalis (zwane
gingipainami), ktére wywierajg szko-
dliwy wptyw na neurony, komorki
glejowe i $rédbtonek naczyniowy.

Badania laboratoryjne, prze-
prowadzone na myszach, kto-
rym podano antybiotyki o szerokim
spektrum dziatania, wykazaty zmniej-
szenie gromadzenia sie biatek (gin-
gipain) w strukturach anatomicz-
nych zazwyczaj dotknietych choroba
Alzheimera.

Badanie potwierdzajace te teorie
opublikowano w prestizowym czaso-
pi$mie Science Advances. Grupa bada-
czy, pracujgca pod przewodnictwem
mikrobiologa z Uniwersytetu w Louis-
ville (Kentucky) Jana Potempy, odkry-
ta w moébzgach zmartych pacjentéw
chorych na Alzheimera bakterie Por-
phyromonas gingivalis (jak juz wspo-
mniano odpowiedzialng za przewlekte
zapalenie przyzebia).

Eksperymenty przeprowadzono na
myszach, u ktérych wywotano zaka-
zenie jamy ustnej patogenem, ktéry
dotart do moézgu i wytworzyt peptydy
beta-amyloidowe uczestniczace w pa-
togenezie choroby Alzheimera.

* % %

Choroba przyzebia jest wiec po pro-
stu przewlektym stanem bakteryjnym
niosagcym naprawde wysokie ryzyko
powiktan, w tym zawatu, udaru, de-
mencji starczej i choroby Alzheime-
ra. Nasila ryzyko powiktan cukrzycy Il
typu, a w przypadku koniecznosci im-
munosupresji stanowi wrecz stan za-
grozenia zycia.

Bytoby wspaniale, gdyby kazdy
stomatolog miat w kazdym zestawie
dla dorostej osoby, oprécz zgtebnika

zwyktego, zgtebnik periodontologicz-
ny.Obecniejesttonaprawdetaniprzy-
rzad. Badanie zajmuje maksymalnie
1 minute. Wystarczy zagtebic to urza-
dzenie w kieszonke dzigstowa prze-
jezdzajac po catej girlandzie dziasto-
wej by zbada¢ przesiewowo czy
pacjent krwawi przy badaniu, przy ilu

zebach, i czy zgtebnik nie wpada za
gteboko w kieszonki. Doktadne okre-
$lenie wskaznikow dzigstowych moz-
na pozostawic¢ placowkom w tym wy-
specjalizowanym. Jesli jest cos nie tak,
warto chociaz poinformowac pacjen-
ta o istnieniu problemu i ryzyku jakie
choroba przyzebia ze sobg niesie. Le-
karz ogélny moze spyta¢ o krwawie-
nie z dzigset, o ruchomos$¢ zebdéw lub
ich utrate z powodu rozchwiania.
Podobnie jak w wielu innych cho-
robach przewlektych, gdzie sukces

"

leczenia nie zalezy jedynie od dzia-
tan lekarzy (zaordynowania leczenia
farmakologicznego, wdrozenia zabie-
géw), ale gtownie od tego, jak pacjenci
zastosuja sie do zalecen, tak i w cho-
robie przyzebia samo uswiadomienie
pacjentowi etiopatogenezy i sposo-
bow leczenia oraz wspieranie go na tej
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drodze moze sprawié, ze wielu osobom
uratujemy zdrowie, a czasami nawet
zycie. Unikniecie jednego z czynni-
kéw ryzyka choroby Alzheimera bywa
naprawde nieocenione. W temacie
utrzymywania prawidtowej higieny
jamy ustnej warto wiec wspomagac
i uSwiadamiac pacjentéw. Trzeba w tej
mierze by¢ niejako coachem (nieko-
niecznie bezptatnie) a wtedy rezul-
taty leczenia choroby przyzebia by-
wajg naprawde niesamowite. U mnie
w praktyce takie rewelacyjne efekty
naprawde zaskakujgco czesto sie zda-
rzaja i w duzej mierze zalezg od pra-
cy dobrej higienistki stomatologicznej,
ale oczywiscie nie u kazdego pacjen-
ta dzieje sie to od razu. Nieraz potrze-
ba wielu wizyt, na ktérych wybarwia-
na jest ptytka nazebna, sprawdzane
jest, czy dziasta dalej krwawia, czy nie
i wykonywany ponowny instruktaz
dotyczacy miejsc w jamie ustnej, gdzie
pacjent jeszcze niedoktadnie doczysz-
cza. Oczywiscie dostepnych jest tez
wiele zabiegéw dodatkowych w tym
laseroterapia, ale to nie jest przedmio-
tem niniejszego artykutu.

Moim marzeniem jest wzrost $wia-
domosci w zakresie profilaktyki oraz
mozliwosci leczenia choroby przyze-
bia i uswiadamianie pacjentéw przez
chetnych do tego lekarzy wszelakich
specjalnosci, ale przede wszystkim
stomatologéw, lekarzy rodzinnych,
kardiologéw, neurologéw, diabeto-
logéow i onkologow. Jesli ktokolwiek
z Was, Kolegéw, od tej chwili juz wie
w czym problem i jak go rozwigza¢, ma
mozliwo$¢ informowania pacjentéow
jesli zechce. Jesli jakikolwiek pacjent
tez sie dowie w czym jest problem,
ma wybor czy chce wdrozy¢ nowe na-
wyki prozdrowotne by unikngé przy-
krych probleméw zwigzanych z choro-
ba przyzebia, ale dopoty, dopdki o tym
my, lekarze, nie piszemy i nie méwimy,
lub nie mamy na ten temat wiedzy, to
moim zdaniem nie dajemy mozliwo-
sci leczenia sie tym pacjentom, ktérzy
chcieliby zachowa¢ na zawsze jeden

z narzadéw ciata jakim s3g zeby i zdro-
wie z nimi zwigzane.

Od dawna marzytam, by taki arty-
kut napisac¢ i opublikowa¢ dla nas -
Swietokrzyskich lekarzy. Sama jesz-
cze kilka lat temu nie zajmowatam

1 Dental Tribune Poland $ro. 17 maja 2017

sie profilaktyka periodontologiczng
tak mocno jak obecnie, jednak war-
to to zmienia¢ dla zdrowia naszych
pacjentéw.

lek. dent. I1zabela Stamirska

2 K1, RENATA GORSKA! , KRZYSZTOF J. FILIPIAK2 Wptyw choroby przyzebia na intensyw-

nosc¢ i dynamike odczynu zapalnego u chorych z ostrymi niewydolnosciami wiericowymi* The

influence of periodontal disease on intensivity and dynamics of inflammatory reaction in pa-

tients with acute coronary syndromes* * Zaktad Chordb Btony Sluzowej i Przyzebia IS AM

w Warszawie 2 Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych i Kardiologii AM w Warszawie

Dent. Med. Probl. 2002, 39, 1, 31-37
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Swietokrzyski Oérodek Ksztatcenia Ustawicznego
Lekarzy i Lekarzy Dentystow
Swietokrzyskiej 1zby Lekarskiej

informuje, ze

w dniu 09.03.2024 r. o godzinie 2:00
w siedzibie Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
w Kielcach, przy ulicy Popietuszki 43

odbedzie sie szkolenie dla lekarzy

na temat boreliozy

W programie:
Borelioza uktadu nerwowego
dr hab. n. med. Piotr Sobolewski
Zapalenie stawéw w przebiegu boreliozy
dr n. med. Ewa Pater
Aktualne zalecenia diagnostyki i leczenia boreliozy

lek. Pawet Pabjan

Zapisy pod nr tel.:
41 362 13 81 wew. 15 (Anita Dubiel)
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Niech zyje bal' Spotkania z kultura

Zesp6t ds. Kultury tworza w SIL lekarze: Urszula Chonin, Regina Dzien-
niak-Gajos, Dariusz Kazmierczak, Anna Klonowska, Barbara Kocela,
Natalia Nawrocka, Leszek Mierzwa, Maciej Mtodnicki, lwona Skubida
i Janusz Wisniewski. Wszyscy cztonkowie zespotu wykazuja sie zami-
tfowaniem do szeroko rozumianej kultury postrzegajac w niej mozliwos¢
na realizacje swoich pasji artystycznych zwigzanych m.in. z muzyka,
literatura, sztuka, fotografig, teatrem. Sg organizatorami wielu ciekawych
spotkan, wernisazy, koncertow i wieczorkéow poezji. Na najblizsze dwa
miesigce przygotowali niezwykte wydarzenia, na ktére pragna serdecznie

Bez watpienia cytat ze szlagieru Mary-
li Rodowicz bedzie trafiony na wspo-
mnienie Balu Lekarza. Pomyst okazat
sie by¢ strzatem w dziesigtke, czego do-
wodem byta rekordowa frekwencja. Na
balu bawito sie prawie 300 oséb. Pa-
nie zachwycity przepieknymi kreacjami
i fryzurami. Wszyscy byli w fantastycz-
nych humorach. Byty smacznie zasta-
wione stoty, muzyka na zywo, $wia-
tta, dym i 28 kg personalizowany tort.
Bal otworzyta prezes ORL SIL Dorota
Szyska-Skrobot w towarzystwie Woj-
ciecha Korejby, wspétorganizatora po-
przednich imprez. Podczas powitania
wspominano wczesniejsze bale. Byta
zapowiedz kolejnych tego typu wyda-
rzen. Bawili sie wszyscy - parkiet nie
pustoszat. A ci, ktorzy akurat nie tan-
czyli integrowali sie podczas rozmow.
Forma integracji najwyrazniej przypa-
dfa uczestnikom do gustu, bo zabawa
trwata niemal do rana. Nie pozostaje
nam nic innego, jak juz dzisiaj zaprosic¢
wszystkich: do zobaczenia za rok!

zaprosi¢ wszystkich lekarzy juz dzisiaj.

Niezwykta terapia w SIL

15 marca o godz. 15.30 wsiedzibie Izby
przy Al. Ks. J. Popietuszki 43 odbedzie
sie wyjatkowe spotkanie warsztatowe
potaczone z muzykoterapia. Warsztaty
muzykoterapii poprowadzi Maja Wlaz-
ty, ktéra jest muzykoterapeutka, per-
kusistka i kompozytorka.

W 2019 roku zainspirowata sie
brzmieniem handpanu, ktéry wykorzy-
stuje jako instrument przewodni swoich
kompozycji. Od 2021 roku wspotpracu-
je z wydawnictwem muzycznym Future
Rust. Jest autorka oraz wykonawczynig
soundtrackéw oraz efektéow dzwieko-
wych do gier komputerowych, wykona-
fa m.in. partie instrumentéw perkusyj-
nych $ciezki dzwiekowej gry Weakless
studia Punk Notion. Jej prawdziwg
pasjg jest terapeutyczne wykorzysta-
nie muzyki dla poprawy samopoczucia
i wyrazanie emocji. Podczas tego wyjat-
kowego koncertu uczestnicy beda mogli
zanurzyc sie w kojace brzmienie hand-
panu a takze doswiadczy¢ relaksacji

kierowanej, opartej o techniki wizu-
alizacji oraz treningu autogennego.
Uczestnicy proszeni sg o zabranie ze
sobg maty do lezenia, poduszki oraz
koca, poniewaz koncert odbywa sie
na lezaco. Bardzo prosimy o wcze-
$niejsze zgtaszanie sie na wydarzenie,
poniewaz ilo$¢ miejsc jest ograniczo-
na. Zgtoszenia prosimy kierowac na
adres mailowy recepcja@sil.apsnet.pl
oraz telefonicznie 41 362 13 81 w. 12.

»,Melodie pamieci”

12 kwietnia 2024 r. o godz. 15.30 od-
bedzie sie autorskie spotkanie z dok-
tor Anna Klonowska. Autorka urodzita
sie w Ostrotece, gdzie spedzita swoje
dziecinstwo i mtodos¢. Jest absolwent-
ka Woydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Biatymstoku. Zawodo-
wo jest specjalistg z dziedziny derma-
tologii-wenerologii. Mieszka i pracu-
je w Kielcach. Jej twérczosc literacka
obejmuje opowiadania, eseje i wspo-
mnienia. Nalezy do Grupy Literackiej
IRYS. Jest laureatkg licznych nagrod
w konkursach literackich, m.in. w kon-
kursie im. Leopolda Staffa za opowia-
dania: ,Moje kresowe wzruszenia”
i ,Pierwszy” oraz ,Tu jest méj dom”.
Podczas spotkania zaprezentuje swoja
twdrczosc literacka, opowie o inspira-
cjach i sztuce pisania.

O spotkaniach bedziemy przypomi-
na¢ w naszych mediach spoteczno-
$ciowych oraz na stronie internetowe;j.
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SIL SZKOLI

W  minionym miesigcu w osrodku
szkoleniowym ,rzadzili” lekarze denty-
$ci. Wykazali sie niesamowitg aktyw-
noscig i rekordowa frekwencja pod-
czas szkolen i warsztatéw. 26 stycznia
odbyto sie szkolenie, ktére poprowa-
dzit dr n. med. Witold Jurczynski pt.
»Synergia ortodonty i periodontologa
od podstaw po zaawansowane sytu-
acje kliniczne”. W szkoleniu uczestni-
czyto ponad 70 osdéb. Podczas zajec
prezentowano przyktady wspotpra-
cy pomiedzy ortodontami i periodon-
tologami i jak wiele korzysci moze
ona przynies¢ pacjentom. Szkoleniu
towarzyszyta ciekawa wymiana zdan
i dyskusja.

9 lutego lekarze dentysci mieli moz-
liwos¢ ponownego spotkania sie na
szkoleniu ,Najczestsze problemy en-
dodontyczne i jak sobie z nimi radzi¢”,
ktére przeprowadzit dr n. med Adam
Wrébel. Tematyka zaje¢ obejmowata
szereg zagadnien w tym obligatoryjne
obturacje kanatéw korzeniowych i jak
je réznicowac ze stopniami, jak unikac
ztaman narzedzi kanatowych, unikanie

perforacji oraz przetaré, prawidtowa
obturacja - jak dopetni¢ a nie prze-
pchnaé. Zainteresowanie spotkania-
mi byto bardzo duze. Nie zabrakto na
nich wymiany dos$wiadczen z codzien-
nej praktyki stomatologiczne;j.

W najblizszym czasie w Os$rodku
Ksztatcenia planowane s3 szkolenia
,Choroby uszu w praktyce lekarza ro-
dzinnego” dla lekarzy rodzinnych i pe-
diatréw oraz innych chetnych, \Wspo6t-
praca lekarza rodzinnego i neurologa
w opiece nad chorymi z padaczka. Pro-
filaktyka udaru moézgu. Przetrwaty
otwor owalny (PFO) - stary problem,

nowe rekomendacje” dla lekarzy ro-
dzinnych, choréb wewnetrznych, neu-
rologéw oraz wszystkich innych leka-
rzy zainteresowanych tg tematyka,
,Radiologia stomatologiczna dla le-
karzy dentystéw wykonujacych i oce-
niajagcych badania RTG” oraz ,Granice
wspotczesnej endodoncji - mozliwo-
$ci  mikrochirurgii endodontycznej:
wskazania i przeciwwskazania, roko-
wanie i ocena sukcesu”. O szczegé-
tach organizacyjnych informowac be-
dziemy na biezaco w naszych social
mediach oraz na stronie Swietokrzy-
skiej 1zby Lekarskie;j.

Program:

Oddziat Swietokrzyski Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii
Konsultant Wojewddzki w dziedzinie gastroenterologii

serdecznie zapraszaja

na cykliczng konferencje naukowo-szkoleniowa

25. Kielecki Dzien Gastrologiczny

16 marca 2024 roku o godzinie 10.00
w Centrum Kongresowym Hotelu ECHO CEDZYNA 44 C

Sztuczna inteligencja w gastroenterologii - Prof. dr hab. Jarostaw Reguta
Diagnostyka czynnosciowa schorzen przetyku - Dr Joanna Lesicka

SIBO - nowosci - Prof. dr hab. Barbara Skrzydto-Radomanska

Choroby glutenozalezne - Dr hab. Urszula Daniluk

Leczenie chirurgiczne otytosci - Dr n. med. Piotr Bryk

Wyzwania gastroenterologii
Standardy leczenia wybranych schorzen przewodu pokarmowego

Otytosc. Nowoczesne podejscie terapeutyczne - Dr n. med. Katarzyna Krekora-Wollny
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CHOROBA ZWYRODNIENIOWA STAWU SRODRECZNO-NADGARSTKOWEGO | PROMIENIA

TRAMWAJ ZWANY POZADANIEM

»Eyknij pigutke kontekstu” - wzywa w reklamie spektakli Teatr Ochoty
w Warszawie. W specjalnej zaktadce wybrane przedstawienia zaopatrzo-
no w didaskalia, ktére pomagajg zrozumie¢, nie tylko samg tres¢, czy for-
me, ale takze wybdér dramatu. Wbrew pozorom to powrét do przesztosci.
Ttumaczenie lektur i sztuk scenicznych nalezato przeciez do szkolnego
kanonu lekcji polskiego. Czytanie i stuchanie miedzy stowami pobudza

do myslenia i rozwija.

Brodwayowska premiera pozornie
prostej historii, zachwycita kryty-
ke w 1948 roku. Trzy czwarte wieku
pozniej taki dialog najczesciej jest ra-
mota, ktdéra nie przystaje do realiow
wspoétczesnosci. Sentymentalna ekra-
nizacja z Marlonem Brando, staje sie
woweczas ckliwym dramatem w wy-
ptowiatej scenografii Nowego Orle-
anu. A jednak odwazne ttumaczenia
pozwalaja uzy¢ innego jezyka, ktory
staje sie zrozumiaty dla mtodszych po-
kolen. Interpretacje sa wtedy napraw-
de odkrywcze i inspirujag do dyskus;ji
o naszej kondycji. Oto przejazdzka li-
nig tramwajowg Pozadanie, z prze-
siadkg do wagonu Cmentarze i kon-
cem kursu przy ulicy Pola Elizejskie.
Pierwszy raz Tramwaj zwany po-
zadaniem widziatem w stotecznym

Ateneum. Spektakl Tennessee Wil-
liamsa rezyserowat Bogustaw Linda.
Niestety niewiele pamietam poza sa-
mym opowiadaniem, ktére wydato
mi sie... nudne. Dlatego z duza doza
ostroznosci kupitem bilet na Tram-
waj w adaptacji Krzysztofa Warlikow-
skiego w miedzynarodowej obsadzie
z udziatem Isabelle Huppert i Andrze-
ja Chyry. Francusko-polska kopro-
dukcja w 2010 roku miata otwierac
Warszawskie Spotkania Teatralne, ale
zatoba narodowa po katastrofie smo-
lenskiej, przesuneta premiere, ktora
w Paryzu zostata przyjeta... chtodno.
Rozczarowani pisali o wykolejonym
tramwaju. Nieliczni entuzjasci za-
chwycali sie poruszajgcg podréza do
kresu piekta. Aktorskie kreacje wyda-
waty sie wazniejsze niz sam dramat.

Tiulowy ekran, mikroporty, $piew
i dodatkowe teksty, korespondujace
z problemami bohateréw, przyttacza-
ty. Nie miatem wiec dobrego wspo-
mnienia z Teatru Polskiego, wybie-
rajac sie w styczniu do Ochoty, czyli
sceny, ktorg przez dziesigtki lat pro-
wadzili Halina i Jan Machulscy. Sceny
ludzi mtodych.

Krotki bryk ze spoilerem. Gtéw-
ng bohaterka jest niemtoda juz Blan-
che DuBois, niezréwnowazona nimfo-
manka, zyjaca iluzjg minionej elegancji
i wysokiej pozycji. Blanche przyjezdza
w odwiedziny do siostry Stelli, ktora
wyszta za brutalnego Stanleya Kowal-
skiego (Polaczka!). Stanley chce po-
zby¢ sie goscini z domu, podejrzewa-
jac ja o sprzedaz rodzinnej posiadtosci
ze stratg dla Zony. Blanche spotyka
w domu Kowalskich Harolda Mitchel-
la i zaczyna marzyc o $lubie i stabiliza-
cji. Tymczasem Stanley dowiaduje sie
0 jej romansie z uczniem, zakonczo-
nym zwolnieniem z posady nauczyciel-
ki i o rozwigztym trybie zycia. W trak-
cie urodzinowego przyjecia dochodzi
do awantury. Ciezarna Stella jedzie
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z mezem do szpitala. Pod nieobecnos$¢
Kowalskich, Mitch zrywa z Blanche.
Po powrocie z porodéwki Stanley
gwatci szwagierke, a chwile pdzniej
ratownicy zabierajg jg do zaktadu psy-
chiatrycznego.

Translacje Jacka Poniedziatka s3a
ostrzejsze niz oryginaty. Dramaturgia
i rezyseria Matgorzaty Bogajewskiej
dodata pikanterii. Mtodos$¢ i brawu-
ra piatki aktoréow z Irming Liszkowska
i Michatem Pawlikiem w rolach gtéw-
nych, odkryty aktualnos¢ tematu. Po-
stac narratora, nieznana z innych reali-
zacji, to kreacja Pawta Janysta, ktéry
niczym mag, odziera bohaterke ze sko-
ry bohaterke a widzéw ze ztudzen. Pu-
bliczno$¢ Teatru Ochoty nie wstata do
owacji, cho¢ bita brawo bardzo dtugo,
mimo rozswietlenia sali i otwartych
drzwi, jakby emocje wbity wszystkich
w fotele i nie pozwalaty wyjs¢ ze stre-
fy prawdy. Nieprawdopodobna inter-
pretacja rytuatéw ktamstw pokazuje
stereotyp zachowan, ktére stajg sie
powodem codziennych tragedii. Spa-
zmatyczna ucieczka w pozadanie jest
nieskuteczng préba okietznania leku
przed $miercia i alienacja.

Takich pozornie prostych historii
w gabinecie lekarskim jest coraz wie-
cej. Zwykta rodzinna czy zawodowa
przemocowos¢ (nie tortury przeciez),
z ktorg pozornie i w modnych narra-
cjach walczymy, wdziera sie w kazdy
zakatek psychiki. Toksyczne polaryza-
cje, podprogowe kontry, stowny boks.
Jak tatwo sami przekraczamy grani-
ce i jak czesto nie widzimy, ze $wiat,
ktéry mieliSmy zmienic, bo pokolenie
przed nami byto beznadziejne, wraca
do tych samych standardéw.

Co samorzad lekarski ma wspdlnego
z tramwajem? Pozadanie? Ja stawiam
raczej na kurs przesiadkowy, skrywa-
ne pretensje, niezaspokojone ambi-
cje, pozorowanie relacji i wyscig indy-
widualistéw. Mielizny i koleiny. Mimo
zmiany pokolen.

Jarostaw Wanecki
Osrodek Kultury i Dziedzictwa
Historycznego NIL
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AI?E Z NASZYMI
UMARLYMI

NIE WSZYSCY
POIDZIEMY DO RAJU

02. sB g.19:00 HELGI, SYN JONA Tyrfingur Tyrfingsson, rez. Marta Streker

03. ND g.17:00 HELGI, SYN JONA Tyrfingur Tyrfingsson, rez. Marta Streker

05. wr g.19:00 SZALONE NOZYCZKI Paul Pértner, rez. Jerzy Bonczak

06. $r g.19:00 SZALONE NOZYCZKI Paul Pértner, rez. Jerzy Bonczak

07. cz 9.19:00 BEZ NADZIENIA wg koncepcji i w wykonaniu Eweliny Gronowskiej,
opieka rez. Antonina Bruhl

08.pT 9.19:00 PREZENT URODZINOWY Robin Hawdon, rez. Jerzy Bohczak

09.s8 g.19:00 PREZENT URODZINOWY Robin Hawdon, rez. Jerzy Bohczak

10. ND g.17:00 PREZENT URODZINOWY Robin Hawdon, rez. Jerzy Bonczak

13. $r g.11:00 OPOWIESCI Z NARNII. LEW, CZAROWNICA | STARA SZAFA
C.S. Lewis, adapt. Radostaw Paczocha, rez. Gabriel Gietzky

14. cz g.11:00 OPOWIESCI Z NARNII. LEW, CZAROWNICA | STARA SZAFA
C.S. Lewis, adapt. Radostaw Paczocha, rez. Gabriel Gietzky

16. sB g.19:00 ALE Z NASZYMI UMARLYMI na podst. ksigzki Jacka Dehnela
adapt. Michat Kmiecik, rez. Marcin Liber

17. ND g.17:00 ALE Z NASZYMI UMARLYMI na podst. ksigzki Jacka Dehnela
adapt. Michat Kmiecik, rez. Marcin Liber

19. wrg.11:00 NIKO, CZYLI PROSTA ZWYCZAIJNA HISTORIA
Joanna Mueller, rez. Zofia Gustowska
20. $r g.11:00i18:00 NIKO, CZYLI PROSTA ZWYCZAIJINA HISTORIA
Joanna Mueller, rez. Zofia Gustowska
21. cz g.11:00 NIKO, CZYLI PROSTA ZWYCZAIJNA HISTORIA

Joanna Mueller, rez. Zofia Gustowska

23. s g.19:00 NIE WSZYSCY POIDZIEMY DO RAJU

na podst. powiesci Olgi Gérskiej, adapt. i rez. Karolina Szczypek

24.ND g.17:00 NIE WSZYSCY POIDZIEMY DO RAJU
na podst. powiesci Olgi Gérskiej, adapt. i rez. Karolina Szczypek

ZAPRASZAMY DO SIEDZIBY TEATRU przy Wojewédzkim Domu Kultury w Kielcach przy ul. Sciegiennego 2 (wejscie od al. Legionéw)
www.teatrzeromskiego.pl | REZERWACIJE BILETOW kasa@teatrzeromskiego.pl | tel. 41 344 75 00

i \WOorwoDZTWO
8] SWIETOKRZYSKIE

WWW.TEATRZERCMSKIEGC.PL

Uwaga KONKURS!

Dla naszych czytelnikéw mamy dwa podwdjne zaproszenia na marcowe spektakle:
Helgi, syn Jona w rezyserii Marty Streker (3 marca) oraz Nie wszyscy péjdziemy do raju
w rezyserii Karoliny Szczypek (23 marca).

HOVOTIDI M OD3INSINoYIZ ¥lvil

Teatr im. Stefana Zeromskiego w Kielcach
jest jednostka organizacyjng Samorzadu
Wojewédztwa Swigtokrzyskiego
wsp6iprowadzona przez Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

Ministerstwo Kultury
Dziedzictwa Narodowego

TEATR ZERCMSKIEGC W KIELCACH

Pytania konkursowe:
1. W jakim miejscu pracuje tytutowy bohater spektaklu ,Helgi, syn J6na”? (na odpo-
wiedzi czekamy do 1 marca).

2. Jak nazywa sie autorka ksigzki, na podstawie ktoérej stworzony zostat spektakl
,Nie wszyscy péjdziemy do raju”? (na odpowiedzi czekamy do 20 marca).

Zaproszenia otrzymajg osoby, ktore jako pierwsze dodzwonia sie z prawidtowa
odpowiedzig na konkursowe pytania pod numer 507 001 724.

ESKULAP SWIETOKRZYSKI « nr3-4 (379-380) ¢« MARZEC - KWIECIEN 2024




26

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Suchedniowie

zatrudni lekarza
o specjalizacji medycyna rodzinna lub medycyna ogdlna
badzZ w trakcie specjalizacji

do pracy w godzinach popotudniowych.
Informacja pod numerem telefonu 602 779 765
lub osobiscie: Suchedniéw ul. E. Peck 9A.

Wynajme gabinet lekarski w centrum Skarzyska.
Obok apteka, stomatolog, chirurg, okulista.
tel. 509 702 131

Absolwenci SIAM Wydziat Lekarski
Zabrzanski rocznik 1988-1994

W zwiazku ze zblizajagcym sie 30-leciem ukonczenia
studiéw spotkajmy sie ponownie w hotelu ,Pod Jedlami”
w Wisle na zjezdzie kolezeriskim w dniach 6-8.09.2024 r.

Wszystkich zainteresowanych prosimy
o rezerwacje miejsc do 5.04.2024 r.
wraz z petna optata zjazdowa

(1 dzien 6/7.09.2024 r. lub 7/8.09.2024 r.
1 osoba w pokoju 1os/20s/30s - 650zt/500zt/ 460zt
2dni 6/7-7/8.09.2024 r.
1 osoba w pokoju 10s/20s/30s - 1300zt/1000zt/920zt).

Rezerwacja tel: 33 856 47 00 lub mailowo:
rezerwacja@podjedlami.pl
Hasto: Zjazd 1994 oraz ktéra grupa.
Numer konta bankowego hotelu udostepniany bedzie
po zarezerwowaniu pobytu.
Informacje organizacyjne: Anna Czereba-Pohl,
tel. 604 775 408 oraz Bogdan Zychowicz, tel. 606 121 247

6 marca 2024 r. o godz. 11.00
zapraszamy wszystkich lekarzy Senioréw SIL
do siedziby Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
(al. ks. J. Popietuszki 43)
na spotkanie z Panem dr Markiem Wieche¢

Rehabilitacja w wieku senioralnym z uwzglednieniem
rehabilitacji poCOVIDOWEJ

Sktadamy serdeczne podziekowania
Panu Dr n. med. WOJCIECHOWI KORNECKIEMU

pracujgcemu w Sanatorium ,Wtékniarz” w Busku-Zdroju, za fa-
chowe i profesjonalnie zaordynowane nam jako kuracjuszom
tegoz Sanatorium w okresie 8-29.12. 2023 r., zabiegi fizjo-
terapeutyczne, ktére okazaty sie bardzo skuteczne i pomogty
w naszych dolegliwosciach.

Dr Wojciech Kornecki, to cztowiek skromny, o wielkim ser-
cu, wrazliwosci oraz niespotykanej empatii do ludzi starszych.
Zatem tq drogq pragniemy gorqgco podziekowac za dobro nam
okazane, zyczqc zdrowia oraz wszelkiej pomyslnosci w zyciu
osobistym a takze sukcesow w pracy zawodowej.

Wodzieczni kuracjusze z todzi
Elzbieta i Aleksander Stefanscy

Zmarl nasz Kolega

Rafal Milosz Bzymek

specjalista kardiolog
Wyrazy wspolczucia oraz stowa wsparcia Rodzinie
skladaja Kolezanki i Koledzy

ze Swigtokrzyskiej Izby Lekarskiej

Zmarl nasz Kolega

Stefan Wesolowski

specjalista chorob wewnetrznych
Wyrazy wspolczucia oraz slowa wsparcia Rodzinie
skladaja Kolezanki i Koledzy

ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Zmarla nasza Kolezanka

Stanislawa Stopaj

specjalistka choréb wewnetrznych i medycyny pracy
wieloletnia dzialaczka Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
Wyrazy wspolczucia oraz stowa wsparcia Rodzinie
skladaja Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Zmarla nasza Kolezanka

Stanislawa Stopaj

specjalistka choréb wewnetrznych i medycyny pracy
czlonek Zespotu ds. lekarzy emerytow i rencistow
Wyrazy wspoélczucia oraz stowa wsparcia Rodzinie
skladaja Kolezanki i Koledzy

z Zespohu ds. lekarzy emerytow i rencistow
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Specjalna oferta PZU

dla lekarzy cztonkéw Swietokrzyskiej

|zby Lekarskiej w Kielcach
-

Zakres ubezpieczenia obowigzkowego OC rozszerzony o rezygnacje z prawa do regresu,
naruszenie praw pacjenta i depozyt sqdowy z limitem 150.000 zt.

Lekarze Lekarze Lekarze : :
| grupy ryzyka Il grupy ryzyka 1l grupy ryzyka kazdy ubezpieczony Iekor_z_ h
nabywa prawo do 20% znizki
Skiadka 7Szt 180 zt 380zt na wybrane ubezpieczenia
(m.in. komunikacyjne,
Suma 75.000 EUR na jedno zdarzenie i 350.000 EUR mieszkaniowe, turystyczne).

gwarancyjna  na wszystkie zdarzenia w ciagu roku

Poznaj nasz nowy pakiet ubezpieczen
przeznaczony specjalnie dla lekarzy.

Gwarantujemy Ci petna ochrone nie tylko podczas wykonywania zawodu, gdy moze doj$¢ do szkody w wyniku
udzielania Swiadczen zdrowotnych lub ich zaniechania niezgodnego z prawem, ale takze w zyciu prywatnym.

2 X B § 2

_% = AN

ubezpieczenie

ubezpieczenie ubezpieczenie OC ubezpieczenie NNW PZU Wojazer
utjrat&/ ddochody, ochrony prawnej nadwyzkowe, mozliwoé¢ ~ zwiazane z ekspozycja dla lekarzy
odszkodowanie nawet do 500 tys. zt rozszerzenia zakresu na HIV/WzZW na caty rok

nawet do 180 tys. zt
o medycyne estetyczna

lub chirurgie plastyczna
azdo 6 mln zt

Korzysci z ubezpieczenia:

- najszerszy zakres ubezpieczenia, - dostep do polisy w kazdej chwili i z kazdego
- najwyzsze sumy gwarancyjne az do 6 min miejsca,
ztotych, - 0szczedno$¢ czasu dzieki uproszczonym
- preferencyjna sktadka ustalona dla lekarzy SIL, formalnosciom,
- dedykowana $ciezka obstugi szkdd, - aplikacja online do zawierania ubezpieczen,

- dedykowana infolinia / czat,
- mozliwos¢ ptatnosci sktadki online.

Wytacznym przedstawicielem PZU SA jest INS Services. W celu zawarcia umowy ubezpieczenia skontaktuj sie:

, . +48224943650 + +48577 930370 Q) biuro@ins-med.pl
INS Services +48577930380 » +48 577 930 560 ins-med.pl

insurance agency
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POZIOMO PIONOWO

3. Nagromadzenie krwi w tkankach na skutek uszkodzenia naczyn. 1. Medyczna procedura majaca na celu przywrécenie zdrowia pacjenta.
4. Badanie laboratoryjne okres$lajace sktad komorkowy krwi. 2. Stan podwyzszonej temperatury ciata, czesto zwigzany z infekcja.
8. Przeniesienie narzadu lub tkanki z jednego miejsca do drugiego. 5. Substancje chemiczne w ciele, ktore przewodza prad elektryczny i sg istotne
10. Ptat przylepny z lekiem, stosowany do dostarczania substancji przez skére. dla rownowagi elektrolitowe;j.
12. Urzadzenie mierzace temperature ciata. 6. Urzadzenie umozliwiajace obserwacje drobnych struktur.
14. Masy tworzace sie we krwi, ktére moga prowadzi¢ do zakrzepicy. 7. Zdolnos¢ organizmu do obrony przed infekcjami i chorobami.
18. Placéwka stuzaca leczeniu i opiece nad chorymi. 8. Osoba otrzymujaca opieke medyczna.
20. Chirurgiczne usuniecie czesci ciata, najczesciej konczyny. 9. Wstrzykniecie substancji bezposrednio do organizmu za pomoca strzykawki.
22. Preparat majacy na celu stymulacje odpornosci organizmu na konkretne choroby.  11. Dokument wystawiany przez lekarza, uprawniajacy do zakupu lekéw.
23. Nietypowy dzwiek styszany podczas ostuchiwania serca. 13. Dziatania majace na celu przywrdcenie zdrowia pacjenta.
24. Choroba metaboliczna charakteryzujaca sie zaburzeniem gospodarki cukrowej. 15. Materiat stosowany do zabezpieczania i leczenia ran.
27. Chirurgiczne dziatanie majace na celu naprawe lub usuniecie narzadu lub tkanki. 16. ...kostny. Tkanka wewnetrzna kosci, miejsce produkcji komérek krwi.
29. Mikroskopijna czastka infekcyjna, ktéra atakuje komérki organizmu. 17. ...anafilaktyczny. Nagta, grozna reakcja alergiczna.
31. Podstawowy sktadnik komérek i tkanek organizmu. 18. Dolna, waska cze$¢ macicy taczaca jg z pochwa.
32. Leczenie nowotworéw za pomoca promieniowania. 19. Forma farmaceutyczna w postaci matych okragtych jednostek do potykania.
33. Pierwiastek wystepujacy w organizmach, wazny dla zdrowia skéry, wtosow 21. Nitki uzywane do zszycia ran po operacji lub urazie.

i paznokci. 22. Narzedzie stuzace do ostuchiwania dzwiekdw wewnetrznych ciata.
34. Rozpoznanie choroby lub stanu zdrowia na podstawie objawéw i badan. 25. Elastyczna rurka wprowadzona do ciata w celu odprowadzania ptynéw.
35. Procedury diagnostyczne majace na celu zidentyfikowanie stanu zdrowia 26. Jednokomaérkowe organizmy, niektére powoduja choroby.

pacjenta. 28. Technika treningu umystowego w celu kontrolowania funkgiji fizjologicznych.
36. Obszar pod skéra, gdzie krew zbiera sie po uszkodzeniu naczyn. 30. Uszkodzenie kosci, ktére moze wymagac unieruchomienia lub operacji.

Laureaci nagréd z poprzedniego wydania: Wiktoria B. i Karolina G. Nagrody zostaty wystane pocztq.
Na odpowiedzi z biezqgcego numeru czekamy od 25 marca 2024 r. (wystane przed tym terminem odpowiedzi nie bedq uwzgledniane)

Czekajq nagrody ksigzkowe.
Na odpowiedzi czekamy pod adresem mailowym redaktor.eskulap@gmail.com




