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WIETOKRZYSKI

Artur Pabhis
Lekarzem Roku :

krzyski.

najpopularniejszych lekarzy, pielegniarki,

Medycznej w Katowicach, od poczatku

scytu w poszczegolnych kategoriach na
www.echodnia.eu.

XXXVII Okregowy Zjazd Leka-
rzy Swietokrzyskiej Izby Lekar-
skiej odbyt sie 14 kwietnia 2018
roku w Kielcach.

Delegaci udzielili absolutorium
Okregowej Radzie Lekarskiej, przy-
jeli projekt budzetu na 2018 rok
oraz podjeli kilka apeli oraz uchwat.
Miedzy innymi do wtadz panstwa
w sprawie zmniejszenia niedoborow

Doktor Artur Pabis, specjalista chi- :
rurgii onkologicznej z Kliniki Chirurgii :
Onkologicznej Swietokrzyskiego Cen- :
trum Onkologii zostat Lekarzem Roku :
2017 w plebiscycie Hipokrates Swieto- :

15 marca odbyt sie finat plebiscytu
Hipokrates Swietokrzyski 2017, w kto- :
rym pacjenci i kapituta konkursu wybrali

farmaceutéw i przychodnie w wojewddz- :
twie swietokrzyskim. Tytut Lekarza Roku :
otrzymat dr n. med. Artur Pabis, specja- :
lista chirurgii ogodlnej i onkologicznej, :
kielczanin, absolwent Slgskiej Akademii :
. wykonczeniowe wewnatrz obiektu. Nie-
swojej drogi zawodowej zwigzany z Kli- :
nikg Chirurgii Onkologicznej Swietokrzy- :
skiego Centrum Onkologii. Wyniki plebi- :

. darowaé teren wokét budynku.
. Czytaj na stronie 3

w zawodach medycznych. Skryty-
kowano w nim préby $ciaggania le-
karzy z innych panstw, domagajac
sie zwigkszenia limitéw przyje¢ na
uczelniach mededycznych. Zjazd
wystosowat takze apel, aby zwolnie-
nia lekarskie mogty by¢ wystawiane
zarowno w formie elektronicznej, jak
i papierowe;j.

Powoli dobiegaja konca prace przy

budowie nowej siedziby Swietokrzy-

skiej Izby Lekarskiej w Kielcach.
Wykonawca prowadzi obecnie roboty

ktore pomieszczenia, takie jak sala kon-

ferencyjna czy archiwum, sg juz gotowe.
Trzeba jeszcze uporzgdkowac i zagospo-

Czytaj na stronie 10
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Budowa siedziby
Izhy na finiszu

Tak wyglada obecnie sala konferencyjna
na parterze budynku.
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Stanistaw Gé6zdz w gronie
twércow Narodowego
Instytutu Onkologii

Profesor Stanistaw G6zdz — dyrek-
tor Swietokrzyskiego Centrum Onko-
logii zostat powotany przez ministra
zdrowia tukasza Szumowskiego do
zespotu, ktéry opracuje projekt kon-
cepcji organizacji i funkcjonowania
Narodowego Instytutu Onkologii.

Czytaj na stronie 5

Zbigniew Siudak bedzie
prowadzit badanie wspélnie
z Uniwersytetem Yale

Profesor Zbigniew Siudak — kie-
rownik Kiliniki Choréb Wewnetrznych
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
w Kielcach zostat laureatem prestizo-
wego programu Senior Award Polsko
-Amerykanskiej Komisji Fulbrighta.

Czytaj na stronie 5

Medal Zastuzony
Kulturze Gloria Artis
dla Macieja Zarebskiego

Doktor Maciej Zarebski, Swietujgc
w marcu swoje 75 urodziny obcho-
dzit takze jubileusz pracy tworcze;.
W czasie benefisu zorganizowanego
w Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej
odebrat medal Zastuzony Kulturze
Gloria Atrtis.

Odznaczenie wreczyt mu Krzysztof
Matyk, zastepca dyrektora Departa-
mentu Spoteczenstwa Obywatelskie-
go w Kancelarii Prezesa Rady Mini-
strow.

Czytaj na stronie 13
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Witam serdecznie Szanowne

Kolezanki i Kolegow

Ostatnio numerem jeden jest dys-
kusja nad RODO. Pojawilo si¢ mnd-
stwo firm majqcych w ofercie szkolenia
w zakresie ochrony danych osobowych.
Sledzimy na biezqco poczynania pol-
skich twdrcow ustawy odnoszqcej sig
do przepisow unijnych. Jak tylko zo-
stang uchwalone, poinformujemy Pati-
stwa o tym co nowe przepisy zmieniajq
w ochronie zdrowia. Co prawda, jezeli
nie wejdq polskie przepisy, to majg byc
wprost stosowane unijne, ale wiemy, Ze
prace w rzqdzie sq bardzo zaawansowane. Prawo polskie moze rdznic si¢ od unij-
nego i na te réZnice czekamy.

Budowa nowej siedziby ma si¢ ku koticowi. Trwajq prace wykoriczeniowe. Mamy
nadzieje na rychtq przeprowadzke.

Minister zdrowia, prof. Lukasz Szumowski zwigkszyl liczbe miejsc na studia me-
dyczne. Nareszcie jeden ze statych postulatow srodowiska lekarskiego zostat spetniony.
Mamy nadzieje na wigcej.

Whkrdtce zwolnienia lekarskie bedzie mozna wypisywad wylgcznie w formie elek-
tronicznej. Samorzqd postuluje, aby istniata nadal mozliwos¢ papierowej formy ZLA.
Wydaje sig, iz tagodne przejscie z papieru na e-zwolnienie jest moZliwe. Forma elek-
troniczna powinna nastegpowac ewolucyjnie, a nie rewolucyjnie. Za chwilg wejdg
e-dokumentacja, e-recepty. Ochrona zdrowia jest bardzo wraZliwa na zmiany. Mu-
szq byc bardzo rozwaznie wprowadzane, aby unikngd niepotrzebnych problemdw.

Chciatbym zwrdcic jeszcze wwage na jedng sprawe. Kolejny raz styszymy o finan-
sowaniu przez organy zaloZycielskie inwestycji w szpitalach, poradniach itp. Z jednej
strony pozwala to na leczenie chorych w godnych warunkach i nowoczesnym sprzetem.
Szpital amortyzuje inwestycje w swoim budzecie i na koniec roku jest na ,,plusie”. Ale
patrzqc perspektywicznie hamuje to naktady na opieke zdrowotng, bo skoro szpital nie
ma dtugow, to nie potrzeba wigcej pienigdzy z NFZ. Platnos¢ za leczenie powinna
w petni pokrywac koszty, ale rowniez pozwolic na inwestyce.

Z wyrazami szacunku
Pawet Barucha

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej
Swigtokrzyskiej Izby Lekarskiej
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Nowa siedziba Izhy - prace
budowlane na finiszu

ol
>

Wrzesien 2016 rok — rozpoczecie budowy.

%=t

Powoli dobiegaja konca prace przy budowie nowej
siedziby Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach.
Wykonawca prowadzi obecnie roboty wykonczenio-
we wewnatrz obiektu. Trzeba takze uporzadkowac
| zagospodarowac teren wokot budynku.

Pierwsze prace zwigzane z budo-
wa nowej siedziby naszej Izby rozpo-
czely sie we wrzesniu 2016 roku. Po
pot roku widaé juz byto cata bryte bu-
dynku, a robotnicy wylewali strop nad
ostatnig kondygnacja.

Po kolejnych kilku miesigcach zamon-
towano okna, a na Scianach zaczeta sie
pojawiac elewacja zewnetrzna. W tym sa-
mym czasie wykonywano instalacje we-
wnatrz budynku - sanitarng, elektryczng
i wentylacyjna.

Budowa prawdopodobnie juz by sie

! s bl
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Tak obecnie wyglada budynek i teren wokét niego od potudnia.

zakonczyta, jednak w ubiegtym roku po-
jawity sie okolicznosci, ktore znaczgco
zmienity sytuacje. Okazato sie, ze ko-
nieczna jest budowa muru oporowego
okalajgcego dziatke. Wszystko z powodu
podmokitego, terenu.

Obecnie trwajg prace wykonczeniowe
wewnatrz budynku, ktére powinny sie
zakonczy¢ najpdzniej za kilka miesiecy.
Wéwczas pozostanie tylko zagospodaro-
wanie terenu wokot budynku i przeniesie-
nie sie do nowej siedziby.

IAP/

Luty 2017 roku — budynek w stanie surowym otwartym.

O <t Bl
Na parterze znajduje sie duza sala konfer:

encyjna.
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| Trojaczki na Czarnowie

Maluchy juz staty sie
gwiazdami filmowymi.
Niezwykie wydarzenie
zarejestrowaty kamery
producentow serialu
»Mtodzi lekarze”.

To bylo nie lada wyzwanie dla leka-
rzy ze szpitala na kieleckim Czarnowie.
Agatka, Filip i Jacus — to pierwsze tro-
jaczki urodzone w tym roku w Woje-
wodzkim Szpitalu Zespolonym w Kiel-
cach. Przyszty na swiat 21 marca, w 34
tygodniu ciazy.

Poréd odbyt sie planowo. Uczestni-
czyto w nim 21 0séb, w tym: trzy zespoty
neonatologiczne, lekarze ginekolodzy,
anestezjolodzy, potozne... Dodatkowo,
na porodéwce obecna byta ekipa serialu
.Mtodzi lekarze”. Filmowcy udokumento-
wali niezwykte wydarzenie.

Najwieksza urodzita sie Agatka, wazyta
1790 g, kolejny — Filip (1550 g), najmniej-
szy byt Jacus wazyt 1440 g. Poczgtkowo
dzieci wymagaty pomocy w oddychaniu,

konieczna byta stabilizacja ich stanu.
Przebywaly w inkubatorach i wymagaty
wentylacji nieinwazyjnej, monitorowania
czynnosci serca, cisnienia, temperatury,
a takze zywienia sondg oraz przy pomocy
specjalnej mieszaniny zywieniowej, do-
zylnej.

W porodzie braty udziat trzy zespoty neonatologiczne, lekarze ginekolodzy, anestezjolo-
dzy, pielegniarki i potozne - w sumie 21 os6b.

4

Po kilku dniach od daty urodzin dziew-
czynka i chtopcy zostali przeniesieni do
tozeczek. Tydzien temu trojaczki wraz
z mama opuscity szpital.

Gratulujemy rodzicom oraz lekarzom,
pielegniarkom i potoznym bedgcym przy
porodzie.

Darmowa aplikacja dla kohiet w cigzy,
u ktorych zdiagnozowano cukrzyce

Sweet Pregna to darmowa aplika-
cja udostepniona przez Narodowy
Fundusz Zdrowia, ktéra pomoze ko-
bietom w samokontroli.

Aplikacja na smartfona ma stuzy¢ sa-
mokontroli, prawidtowemu odzywianiu,
aktywnosci fizycznej i kontroli masy cia-
fa przysztych mam, u ktérych zdiagno-
zowano cukrzyce.

Aplikacja jest darmowa. Uzytkownicy
systemoéw android mogg jg pobra¢ ze
sklepu Google Play, natomiast posiada-
cze urzadzen z systemem iOS - w Apple
Store.

Aplikacja Sweet Pregna podpowie
przysztym mamom, u ktérych zdiagno-
zowano cukrzyce, w jaki sposob ustali¢
zapotrzebowanie kaloryczne oraz pra-
widlowo kontrolowa¢ glikemie. Kobiety,
za pomocg aplikacji, bedg mogty sa-
modzielnie komponowaé swoje positki,
zapisywa¢ pomiary z glukometru, by
pozniej moc przekazac¢ to swojemu le-
karzowi.

Sweet Pregna

Mobilna aplikacja na smartfony
dla kobiet z cukrzycg cigZzowg
Do pobrania w AppStore | Google Play

Pobierz aplikacje t
N\
e

Aplikacja powstata dzieki wspotfinan-
sowaniu projektu w ramach Funduszu
Wspotpracy Dwustronnej Mechanizmu
Finansowego EOG i Norweskiego Me-
chanizmu Finansowego.

Oczywiscie nie namawiamy nikogo
do rekomendowania tej aplikacji. Na-
szym zdaniem warto jednak zapoznaé

i | Wybierz

dla siebie! &

¢ I
7

i

sie z jej mozliwosciami, a jezeli uzna-
cie Panstwo, ze warto, poleci¢ swoim
pacjentkom. Niektére funkcjonalnosci
stworzone przez autoréw programu
mogg by¢ pomocne zaréwno dla pa-
cjentek, jak i lekarza prowadzgcego.
W szczegdlnosci mozliwos¢ zapisywa-
nia wynikow pomiaréw poziomu cukru.
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Stanistaw Gozdz wspottworzy

Narodowy Instytut Onkologii

Dyrektor Swietokrzyskiego Centrum Onkologii
powotany przez ministra zdrowia

Profesor Stanistaw G6zdz — dyrektor
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii
zostal powotany przez ministra zdrowia
tukasza Szumowskiego do zespotu,
ktéry opracuje projekt koncepcji orga-
nizacji i funkcjonowania Narodowego
Instytutu Onkologii.

Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 8 marca 2018 r. w skiad zespotu we-
szli:

1) przewodniczacy - Piotr Czauderna -
kierownik Kliniki Chirurgii i Urologii Dzieci
i Mtodziezy Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego;

2) cztonkowie:

a) Maciej Krzakowski - konsultant krajo-
wy w dziedzinie onkologii klinicznej,

b) Jacek Fijuth - przewodniczacy Zarza-
du Gtéwnego Polskiego Towarzystwa On-
kologicznego,

c) Stanistaw G6zdz - dyrektor Swieto-
krzyskiego Centrum Onkologii Samodziel-
nego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowot-
nej w Kielcach,

d) Adam Maciejczyk - dyrektor Dolnosla-
skiego Centrum Onkologii we Wroctawiu,

e) Ewa Lech-Maranda - dyrektor Instytu-
tu Hematologii i Transfuzjologii w Warsza-
wie,

f) Mirostaw Markiewicz - kierownik Kliniki
Hematologii i Transplantacji Szpiku w Sa-
modzielnym Publicznym Szpitalu Klinicz-
nym im. Andrzeja Mieleckiego Slaskiego

Uniwersytetu Medycznego w Katowicach,

g) Tomasz Szczepanski - ordynator
Kliniki Hematologii i Onkologii Dzieciecej
w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Kli-
nicznym nr 1 im. prof. Stanistawa Szyszko
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Ka-
towicach,

h) Jan Walewski - dyrektor Centrum
Onkologii - Instytutu im. Marii Skfodowskiej-
Curie w Warszawie.

Zadaniem Zespotu jest opracowanie
projektu koncepcji organizacji i funkcjono-
wania Narodowego Instytutu Onkologii. Ze-
spot ma zakonczy¢ dziatalnos¢ po zrealizo-
waniu tego celu, nie pozniej niz 30 czerwca.

Powotanie Narodowego Instytutu Onko-
logii zapowiedziat w swoim expose premier
Mateusz Morawiecki.

- Profesor Tadeusz Koszarowski, ktory
stworzyt Polskg Sie¢ Onkologiczng, skia-
dajacg sie z 18 regionalnych osrodkéw
onkologicznych, méwit o koniecznosci po-
wotania Narodowego Instytutu Onkologii.
Teraz bedziemy mogli spetni¢ jego marze-
nie i sprawi¢, aby pacjent onkologiczny nie
byt zagubiony w systemie, ale stat sie jego
podmiotem i byt otoczony kompleksowg
i skoordynowang opieka na terenie danego
wojewoddziwa, a tym samym i kraju — méwi
profesor Stanistaw G6zdz.

Pierwsze robocze spotkanie zespotu od-
byto sie 15 marca.

s

~

dr hab. STANISLAW GOZDZ

Absolwent Akademii Medycznej w Biatym-
stoku. Odbyt staz w szpitalu wojewddzkim
w Kielcach i zrobit specjalizacje z neurologii.
Podjagt nastepnie prace w poradni onkolo-
gicznej, uzyskujgc jednoczesnie specjaliza-
cje z tej dziedziny w warszawskim Instytucie
Onkologii.

W latach 80. zainicjowat w Kielcach po-
wstanie szpitala, ktérego w 1991 zostat
pierwszym dyrektorem. W 1995 placéwka
przeksztalcona zostata w Swietokrzyskie
Centrum Onkologii, ktorg kieruje do dzis.
W 2003 zostat cztonkiem zespotu ekspertow
Ministerstwa Zdrowia, natomiast w 2006 zo-
stat powotany w skifad rady naukowej przy
ministrze zdrowia. Wyktadowca Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach.

Zbigniew Siudak bedzie prowadzit badania
we wspoipracy z Uniwersytetem Yale

Profesor Zbigniew Siudak - kie-
rownik Kliniki Choréb Wewnetrznych
Wojewodzkiego Szpitala Zespolone-
go w Kielcach zostat laureatem pre-
stizowego programu Senior Award
Polsko-Amerykanskiej Komisji Ful-
brighta.

Rada Stypendiow Zagranicznych J.
Williama Fulbrighta (J. William Fulbri-
ght Foreign Scholarship Board) zaak-
ceptowata liste oséb nominowanych
do stypendidéw Fulbrighta z Polski, na
rok akademicki 2018/2019. W praktyce

oznacza to, ze prof. Zbigniew Siudak
bedzie prowadzit badania naukowe we
wspotpracy z Uniwersytetem Yale, ktory
wedlug miedzynarodowych rankingow
uniwersyteckich jest uwazany za jedng
z najlepszych uczelni w USA i na sSwie-
cie.

Program Fulbrighta to prestizowy
program wymiany akademickiej miedzy
Stanami Zjednoczonymi a innymi kraja-
mi, obecny w Polsce nieprzerwanie od
1959 r. Stypendia Programu Fulbrighta
umozliwity ponad 2000 utalentowanym

polskim studentom, doktorantom i pra-
cownikom naukowym wyjazd do USA
oraz ponad 2000 Amerykanom na przy-
jazd do Polski. Polsko-Amerykanska
Komisja Fulbrighta — fundacja, ktéra
administruje programem w Polsce od
roku 1990, przyznaje rocznie okoto 50
stypendiow dla obywateli Polski oraz 50
stypendiow dla obywateli Stanéw Zjed-
noczonych. Zbigniew Siudak kieruje Kli-
nikg Choréb Wewnetrznych w WSzZ od
poczatku roku.

IAMK/
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|Nowoczesny sprzet dla
kieleckich kardiologow

Swietokrzyskie Centrum Kardiologii Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Kielcach otrzyma sprzet
o wartosci ponad 4,4 miliona ziotych.

Aparatura zostanie odnowiona w ra-
mach zadania, wspoétfinansowanego
z Programu Operacyjnego Infrastruk-
tura i Srodowisko, ktéry jest w gestii
Ministerstwa Zdrowia. Projektowi po-
swigcona byta konferencja, ktora od-
byta sie w Wojewodzkim Szpitalu Ze-
spolonym w Kielcach.

W gronie jej uczestnikdw znalazt sie
Janusz Cieszynski — podsekretarz stanu
w Ministerstwie Zdrowia. Jak podkreslit,
resortowi zalezy, aby osrodki o zasiegu
regionalnym, takie jak Wojewddzki Szpi-
tal Zespolony, dysponowatly nowocze-
snym sprzetem.

— Ten projekt, o ktorym dzis méwimy,
polega na odtworzeniu infrastruktury
Swietokrzyskiego Centrum Kardiologii,
poniewaz jest to sprzet, ktory jest bardzo
intensywnie eksploatowany, podlega zu-
zyciu, a nam zalezy na tym, aby pacjenci
mieli dostep do jak najnowoczesniejszej
aparatury, takiej, ktéra spetnia wszystkie

nawet te najbardziej wysrubowane wy-
magania techniczne — powiedziat Janusz
Cieszynski.

Profesor Beata Wozakowska-Kapton,
kierownik | Kliniki Kardiologii i Elektrotera-
pii w WSzZ, ktéra byta kierownikiem me-
rytorycznym konferencji poinformowata,
ze w ramach projektu zakupiony zostanie
m.in. stét hemodynamiczny, odmtodzona
zostanie baza sprzetowa echokardiogra-
ficzna w SCK. Projekt zaklada réwniez
zakup m.in.: aparatéw poligraficznych
(urzadzenia umozliwiajgce ocene wyste-
powania i zaawansowania obturacyjnego
bezdechu sennego), pompy infuzyjnej,
sprzetu multimedialnego na potrzeby in-
teraktywnych szkolen dla pacjentow i ich
rodzin oraz systemu ciaggtego, nieinwazyj-
nego monitorowania cisnienia tetniczego
oraz parametréow hemodynamicznych
wraz z funkcjg optymalizacji wszczepial-
nych urzgdzen stymulujgcych.

— Potrzeby kardiologii sg duze, wzra-

stajg z roku na rok, zwtaszcza wobec
rosngcych wymagan Funduszu oraz
wytycznych postepowania — podkresla-
ta profesor Beata Wozakowska-Kapton.
Jak dodata, sprzet potrzebny jest réw-
niez nie tylko do leczenia pacjentow, ale
i do realizacji dziatalno$ci naukowo-dy-
daktycznej.

Potwierdzita to obecna na konferenciji
Matgorzata Kiebzak, dyrektor Swieto-
krzyskiego Oddziatu Narodowego Fun-
duszu Zdrowia. Jak zauwazyta dyrektor,
Wojewddzki Szpital Zespolony jest nie
tylko placowka wiodgcg w regionie swie-
tokrzyskim, ale stanowi rowniez zaplecze
dla Uniwersytetu Jana Kochanowskiego.

taczna wartos¢ projektu pod nazwag
,Odtworzenie istniejacej infrastruktury
Swietokrzyskiego Centrum Kardiologii
w Kielcach” to ponad 4 miliony 400 ty-
siecy ztotych. Wysokos¢ dofinansowania
z POIS to ponad 3 miliony 700 tysiecy
ztotych. Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Swietokrzyskiego do wktadu
wiasnego, ktory stanowi 15 procent war-
tosci projektu, przekazat 550 tysiecy zto-
tych z budzetu wojewddztwa.

Projekt ma by¢ zrealizowany w |l
kwartale 2018 roku.

Lekarz tez ma prawa!

26 lutego 2018 roku odbylto sie po-
siedzenie Komisji przy Rzeczniku Praw
Lekarza.

W sktad Komisji wchodza: Urszula Cho-
nin, Ewa Jablonska-Lewkowicz, Krystyna
Kotodziejczyk, Renata Pejas-Dembowska,
Grazyna Sfaweta, Stanistaw Strojnowski,
Barbara Szczepanska, Dorota Szyska
-Skrobot, Stefan Wisniewski, Maciej Za-
rebski. Rzecznikiem Praw Lekarza jest dr
Urszula Chonin.

Wybrano Zarzad Komisji przy Rzeczni-
ku Praw Lekarza: przewodniczgca komisji -
dr n. med. Dorota Szyska-Skrobot; zastep-
ca przewodniczacej - dr n. med. Grazyna
Staweta, sekretarz komisji - dr Stanistaw
Strojnowski.

W Swietokrzyskiej Izbie Lekarskiej rad-
ca prawny — mgr Mariusz taba oraz mgr
Ewa Witkowicz udzielajg porad prawnych
dla lekarzy w zakresie wykonywania zawo-
du lekarza.

W czasie zebrania Komisji odczytano
Rezolucje Lublanska, ktéra zostata przyjeta

przez reprezentantow izb lekarskich krajow
Europy Srodkowej i Wschodniej w trakcie
spotkania ZEVA we wrzesniu 2017 w Sto-
wenii. Delegatem NIL i naszego kraju na
Sympozjum Izb Lekarskich Europy Srodko-
wej i Wschodniej byta dr n. med. Grazyna
Staweta, ktorej wystgpienie zostato przyje-
te z duzym zainteresowaniem - szczegdinie
jego fragment moéwigcy o wprowadzone;j
w Polsce funkgcji Rzecznika Praw Lekarza.

REZOLUCJA LUBLANSKA

1. Tylko bezpieczne $rodowisko pracy
w instytucjach opieki zdrowotnej gwaran-
tuje bezpieczng, profesjonalng, wysokiej
jakosci opieke zdrowotng nad pacjentami.

2. Kazdy ma prawo do bezpiecznego
miejsca pracy.

3. Agresja w stosunku do lekarzy powin-
na by¢ powaznie traktowana przez admi-
nistratorow wszystkich obiektéw medycz-
nych i efektywnie zwalczana przez policje,
oskarzycieli i sedziow.

4. Plany zapobiegania agresji powinny
by¢ opracowane na szczeblu panstwa i na

poziomie instytucji opieki zdrowotne;.

5. Przypadki agresji powinny by¢ meto-
dycznie dokumentowane za pomoca syste-
mu raportowania tworzonego przez rzady
i instytucje opieki zdrowotne;j.

6. Przejrzysta polityka” zero tolerancji’
w przypadku agresji wymierzonej w pra-
cownikow opieki zdrowotnej powinna byé
wprowadzona na wszystkich poziomach
opieki zdrowotnej, a polityke te powinny
wspiera¢ publiczne media.

7. Nalezy wzbogaci¢ szkolenie lekarzy tak,
aby potrafili lepiej sobie dawac rade z agresjg
i rozladowywacé sytuacje zagrozenia.

8. Prawa panstwowe i europejskie
powinny zapewnia¢ skuteczng ochrone
lekarzom stykajgcym sie z agresjg pod-
czas petnienia obowigzkéw zawodowych
i zwigksza¢ wiedze spofeczenstwa na te-
mat ograniczonej odpornosci lekarzy na
stres (vulnerability), szczegdlnie tych, kid-
rzy pracujg pod wzmozong presja.

opracowaly

dr Urszula Chonin

dr n. med. Grazyna Staweta
Ttumaczenie Krzysztof Schreyer
(za zgodg pisemng autora)
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-zwolnienia wystawia tylko

1% swietokrzyskich lekarzy

Tylko 11 procent zwol-
nien wystawianych
przez lekarzy w naszym
wojewddztwie to zwol-
nienia elektroniczne. Od
lipca forma papierowa
przestanie istniec.

Od 1 stycznia 2016 roku lekarze mogg
wystawia¢ elektroniczne zwolnienia le-
karskie, nazywane e-ZLA. Zwolnienia na
papierowym formularzu (ZUS ZLA) mogg
by¢ wystawiane jeszcze do konca czerwca
2018 r. Natomiast od 1 lipca 2018 r. lekarze
beda wystawia¢ wytgcznie zwolnienia elek-
troniczne.

Okazuje sie jednak, ze e-zwolnienia
wcigz sg wystawiane bardzo rzadko. Jak
dowiedzielisSmy sie w kieleckim oddziale Za-
kfadu Ubezpieczen Spotecznych, w formie
elektronicznej wystawianych jest obecnie
10,94 procent wszystkich zwolnien. To bar-
dzo mato zwazywszy na fakt, iz za dwa mie-
sigce zwolnienia bedzie mozna wystawiac
wytgcznie w taki sposob. Pracownicy kie-
leckiego ZUS-u i tak wynik ten uwazajg za
sukces. Pod koniec ubiegtego roku e-ZLA
stanowity zaledwie jeden procent wszyst-
kich zwolnien w naszym wojewodztwie.

E-ZLA TO DLA WIELU LEKARZY

WYKLUCZENIE ZAWODOWE

Naczelna Rada Lekarska podkreslata,
ze wprowadzenie e-zwolnien doprowadzi
do wykluczenia zawodowego starszych le-
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karzy. Maciej Hamankiewicz, prezes NRL
mowit, ze w wielu miejscach w Polsce sg
gabinety i poradnie, w ktérych nie ma do-
stepu do internetu. Zwraca takze uwage
na to, ze chory moze nie dosta¢ zwolnie-
nia, jezeli lekarz przyjdzie na wizyte domo-
w3 lub jezeli dojdzie do awarii sieci.
APEL PODCZAS ZJAZDU
Samorzad lekarski apeluje, aby nie li-
kwidowa¢ papierowych, tradycyjnych zwol-
nien. Podczas Okregowego Zjazdu Leka-
rzy Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej, ktory
sie odbyt 14 kwietnia w Kielcach, podjeto
apel w tej sprawie do wiadz panstwowych.
W apelu tym znajduje sie postulat, aby
po pierwszym lipca lekarze nadal mieli
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wybdr, jaka forme zwolnienia wystawig
pacjentowi - papierowg czy elektroniczng.
Z danych ZUS wynika, ze 97 proc. le-
karzy wystawia srednio miesiecznie nie
wigcej niz 100 zaswiadczen lekarskich
0 czasowej niezdolnosci do pracy, 43
proc. lekarzy wystawiajgcych zwolnienia
lekarskie, wystawia nie wiecej niz 5 mie-
siecznie, a 1 proc. - powyzej 150 zwolnien.
IAP/

UWAGA. Tuz przed oddaniem gazety do
druku otrzymali$my informacje, ze wy-

dtuzono termin i papierowe zwolnienia
bedzie mozna wystawia¢ do korica roku.

Praktyki studenckie w szpitalu
heda jednak hezptatne

Po interwencjach Swietokrzyskiej
Izby Lekarskiej dyrektor Wojewoédzkiego
Szpitala Zespolonego w Kielcach cofnat
decyzje o pobieraniu optat od studen-
tow odbywajacych praktyki zawodowe
w najwiekszej lecznicy w regionie.

Przypomnijmy; studenci medycyny zna-
lezli sie w kuriozalnej sytuacji. Ci, ktorzy
odbywali wakacyjne praktyki zawodowe
w szpitalu na kieleckim Czarnowie, musieli
ptacié. Ci, ktérzy odbywali je np. w Swieto-

otrzymat list od dyrektora Departamentu

Zdrowia. - ...uprzejmie informuje, ze Dyrek-
tor Wojewoddzkiego Szpitala Zespolonego :
. opieki specjalistycznej oraz POZ. Plan kon-
pobierania optat za studenckie praktyki za- :
. na stronie internetowej www.wszzkielce.pl.

w Kielcach podjat decyzje o odstgpieniu od

wodowe... - czytamy w liscie.

: Konferencja naukowa
. na 50-lecie szpitala

Wojewodzki Szpital Zespolony be-

. dzie jesienia Swigtowat ztoty jubileusz.
krzyskim Centrum Matki i Noworodka, juz :
nie. Samorzad lekarski stangt w obronie :
studentow. Prezes SIL Pawet Barucha w pi- :
$mie do Urzedu Marszatkowskiego nazwat :
sprawe ,bezprecedensowq”. Kilka dnitemu :
< wgodzinach 9.00 - 13.30. Do udziatu w niej,

Z okazji 50-lecia istnienia lecznicy od-
bedzie sie sesja naukowa pod hastem
LOsiagniecia wspotczesnej medycyny’.
Konferencja planowana jest w siedzibie
Filharmonii Swietokrzyskiej, 15 wrzeénia,

dyrekcja i kierownicy klinik zapraszajg leka-
rzy ze szpitali powiatowych, ambulatoryjnej

ferencji zostanie zaprezentowany wkrétce
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‘ Dylematy etyczne
w zawodzie lekarza

»@ranice etyki lekarskiej. Protest lekarzy. Ryzyko
moralne” — wyktad prof. Pawta tukowa wygtoszony

podczas spotkania okregowych rzecznikow
odpowiedzialnosci zawodowej w Warszawie.

Dlaczego kwestie etycznosci sg tak waz-
ne w tym zawodzie? Prawdg jest rowniez
fakt, ze mozemy mie¢ doskonale zdefinio-
wane przepisy i instytucje, ale jezeli bedg
sie nimi postugiwali podli ludzie, to nic do-
brego z tego nie wyniknie. Etyka to zbyt po-
wazna sprawa, zeby mowic nieprecyzyjnie.
W etyce zajmujemy sie rzeczami najwaz-
niejszymi, w etyce lekarskiej tez, zajmuje-
my si¢ zyciem i zdrowiem ludzkim. Decyzje
etyczne wplywajg na cate ludzkie losy.

Zacznijmy dywagacje od granic etyki
lekarskiej.

Po pierwsze rozprawmy sie z dwoma
mitami na temat zawodu lekarza, mitem
zawodowego bohatera oraz mitem zawodu
jak kazdy inny. Ten pierwszy jest gotéw po-
Swieci¢ zupetnie bezinteresownie wiasne
dobra nad interes pacjentow. Czesc¢ lekarzy
traktuje ten zawdd jak kazdy inny i irytujg ich
okreslenia typu ,powotanie” do zawodu. Dla
nich jedynym powofaniem z jakim mieli do
czynienia byto powotanie do wojska.

Przyjecie postawy zawodowego bohate-
ra jest grozne, poniewaz moze by¢ podatne
na szantaz moralny, ktory méwi: masz robic¢
wszystko dla jakiego$ celu, wszystko inne
jest niewazne.

Taki lekarz ma etyke lekarskg i nie ma
zadnej mozliwosci upominania sie wiasne
interesy. Przed kilku laty pewien wicemini-
ster zdrowia nagabywany przez dziennikar-
ke, przy okazji jakiegos protestu lekarzy, co
zrobig w ministerstwie, jezeli lekarze odejda
od 16zek? - ten odpowiedziat, niech odejda,
jest jeszcze etyka lekarska! To byto nieprzy-
zwoite ze strony ministerialnego urzednika.
To szantaz moralny. Nie mozesz upomnie¢
sie 0 wiasny interes, bo musisz postepowac
zgodnie z etyka. Nie jest wstydem zadanie
dobrych zarobkdéw, nie jest rowniez wsty-
dem dobrze zarabiaé. Wstydem jest nie-
uczciwe zarabianie.

Pytania o granice etyki lekarskiej: jak
wiele lekarz powinien poswieci¢ dla dobra
pacjenta? Kiedy lekarzowi wolno troszczy¢
sie o siebie? Czego wolno od lekarza wy-
magac? Co lekarzowi wolno zrobi¢, jakie
ryzyko wolno lekarzowi podjgé?

Zawadd lekarza, jak kazdy inny, nastawio-
ny jest na pozyskanie srodkow do zycia, ale
jednoczesnie jest réwniez w pewien spo-
sOb szczegolny, gdyz powierza sie lekarzo-
wi swoje zdrowie i zycie.

Zawod lekarza polega wigc na tym,
zeby umie¢ zarzagdza¢ tymi dwiema mo-
tywacjami.

W nature zawodu lekarza wbudowa-
ny jest konflikt interesu wiasnego (Srodki
utrzymania, wygody) z interesem pacjenta.
W sytuacji konfliktu tych débr lekarz powi-
nien wybiera¢ dobro pacjenta.

Nie ma mozliwosci sprawowania bieza-
cej i zewnetrznej kontroli spotecznej nad
dziataniami lekarzy, gdyz proba takiego
dziatania spowodowataby naruszenie in-
tymnosci i prywatnosci pacjentow.

Normy etyki lekarskiej to jedyny, prak-
tycznie dostepny srodek kontroli spotecznej
nad dziataniami lekarzy tzn. najmniej zagra-
zajacy efektywnosci dziatan lekarzy i warto-
$ciom moralnym.

To rodzaj samokontroli lekarzy nad
swoimi dziataniami, realizowany posrednio
przez rzecznikéw odpowiedzialnosci zawo-
dowej, poprzez sprawowanie pieczy nad
prawidtowym wykonywaniem zawodu z na-
lezytg starannoscia.

Ideaty profesjonalizmu lekarzy wkra-
czajg w ich zycie prywatne. Lekarz wyko-
nuje swoj zawod we wtasnym imieniu. | tu
pojawia sie nieuchronnie problem , w jaki
sposob lekarz ma zachowaé swojg tozsa-
mos$¢ w obliczu duzego zrdznicowania
Swiatopogladowego, religijnego, spotecz-
nego swoich pacjentow?

Pojawiajg sie nowe problemy etyczne
we wspotczesnej medycynie. Wobec plu-
ralizmu Swiatopoglgdowego spoteczenstw,
wobec rozwoju ruchéw konsumenckich,
zaawansowania technologicznego w me-
dycynie lekarze muszg przyjmowaé od-
powiednig do ich przekonan, postawe.
A oczekiwania nowych pacjentéw wobec
pracy lekarza stajg sie inne. Jakos$¢ pracy
lekarza zaczyna oceniac sie po skutkach.
A wiemy, ze tego sie nie da. Dlatego, ze
lekarz podejmuje dziatania zwigzane z ry-

zykiem i niepewnoscig, wobec tego lekarz
nie moze gwarantowac rezultatu swego
postepowania.

Lekarz nie dysponuje metodami, ktére
gwarantujg sukces. Jedynie go uprawdopo-
dobniaja.

W dobie dzisiejszej wiekszos¢ lekarzy
jest zatrudniona w publicznych systemach
ochrony zdrowia. Sg zatem oni typowymi
pracownikami najemnymi. Do rzadkosci na-
lezy przykiad lekarza jako samozatrudnia-
jacego sie przedstawiciela ,wolnego zawo-
du”. W takich systemach nieodtgcznie musi
dochodzi¢ do napie¢ pomiedzy interesem
wiasnym lekarza a interesem pacjenta.

Podstawg etyki lekarskiej wcale nie
sg przepisy, regukki, ale postawy i cechy
charakteru lekarzy. Zalety i wady sktadajg
sie na charakter moralny i profesjonalny
lekarza. Zalety i wady charakteru ujawnia-
ne w zyciu prywatnym przenikajg do zycia
zawodowego.

Protesty lekarzy.

Protestujg ci, ktorzy dgzg do uzyskania
spetnienia wyrazanych przez siebie postu-
latdw. Chcg unikngé otwartego konfliktu.
Mechanizmem protestu jest stworzenie dla
adwersarza ryzyka poniesienia strat lub
szkdd w dziedzinie, za kiérg odpowiada.
Straty takie moga by¢ materialne, ale mogag
by¢ tez wizerunkowe.

Co jest przyczyng strajkow lekarzy?
To mogg by¢ ciggte zmiany organizacyj-
ne w ochronie zdrowia, niedotrzymywanie
przez pracodawcow porozumien w sprawie
zarobkéw i warunkow pracy, poczucie nie-
moznosci zapewnienia pacjentom dobrej
opieki z powodu niewtasciwego wyposa-
zenia placowek ochrony zdrowia, brakéw
w dostepie do lekdw i braku wsparcia przez
podmioty odpowiedzialne za organizacje
ochrony zdrowia.

Prawo do strajku, prawo do protestu
uwaza sie za podstawowe prawa pracowni-
cze. Bez nich praca niczym nie rozni si¢ od
niewolnictwa.

Roéwnoczesnie funkcjonuje wsrdd polity-
koéw przekonanie, ze jak lekarze przestang
leczy¢ i odejdg od tézek, to pacjenci bedg
umierali. Nie jest to prawdg. W Kalifornii np.
w 1976 roku 50% lekarzy nie przyjmowato
pacjentéw pilnych przez 5 tygodni. W tym
czasie zanotowano znamienny spadek
zgondw ogdtem. Whioski — strajki lekarzy
nie zwigkszajg $miertelnosci wérdd pacjen-
tow, jezeli uczestniczy w nich tylko czgs¢
lekarzy, a prawie zawsze tak jest.

Granice protestu lekarzy - protesty
zawsze wystawiajg lekarzy na ryzyko za-
kwestionowania ich przywigzania do gto-
szonych ideatéw etycznych oraz do utra-
ty ich morale. Protesty czynig z lekarzy
.Zaktadnikéw” etyki zawodowej, podwa-
zajg zaufanie do grupy zawodowej oraz
przypisujg im niskie pobudki. Protesty
sprzyjajg rozczarowaniu i utracie moty-
wacji do wykonywania swoich obowigz-
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kow oraz sprzeniewierzaniu si¢ normom
i ideatom swojego zawodu.

Aby to ryzyko zmniejszy¢, protesty mu-
szg mie¢ charakter ograniczony, aby nie
przysparzaé pacjentom istotnie wiekszych
ciezarow niz przed protestem. Pacjenci
powinni by¢ poinformowani o celach pro-
testu i powinni te cele akceptowac zanim
do niego dojdzie.

Ryzyko pracy lekarza.

Ryzyko kliniczne, tj. ryzyko niepowo-
dzenia leczniczego wynika z tego, ze
wiedza medyczna opiera sie na praw-
dopodobienstwach. Wiedza medyczna
jest czesto zawodna i niestety zmienna.
Istnieje trudnos¢ w przektadaniu wiedzy
naukowej (statystycznej) na poszczegodline
przypadki. W kazdej z dziedzin medycyny
pojawia sie w ciggu roku ogromna ilo$¢
artykutdéw, z ktérych jedynie ok. 20% ma
jaka$ wartos¢ mozliwg do zastosowania.
Poznanie zatem tego wszystkiego nie jest
mozliwe, dlatego kazdy lekarz musi popel-
nia¢ btedy, zawsze kiedy$ musi wystgpic
niepowodzenie. W zwigzku z tym pojawia
sie nieuchronnie ryzyko prawne.

W pracy lekarza istnieje permanentne ry-
zyko ponoszenia odpowiedzialnosci praw-
nej niezaleznie od tego, czy lekarz popetnit
btad lub zaniedbanie , czy nie. Prawdopo-
dobienstwo dochodzenia wzgledem leka-
rza roszczen przez pacjenta zalezy m.in.
od jakosci relacji migdzy nimi, a zwtaszcza
od szczerosci lekarza wobec pacjenta, od
przekazywania petnej informacji klinicznej,
nawet niewygodnej dla lekarza, okazywanej
empatii, wspotczucia itp. Nie bez znaczenia
jest tu réwniez kultura prawna ogétu spo-
teczenstwa, uksztattowane, miedzy innymi
przez media, zaufanie spoteczne dla grupy
zawodowej lekarzy. Lekarze powinni dlate-
go zaakceptowac¢ fakt, ze ryzyko prawne
w ich pracy jest pewnikiem i ze nalezy sie
nauczy¢ z tym zy¢.

Btad moralny a ryzyko moralne.

Btad moralny to podjecie decyzji, ktéra
w sposob nieuzasadniony narusza kluczowe
normy etyczne. Blgd moralny mozna popet-
ni¢ rozmysinie (to wystepek) lub nierozmysl|-
nie np. w wyniku niewiedzy, nieznajomosci
normy, lub braku starannosci (pomytka).

RozmysInos¢ lub nierozmysinos¢ btedu
moralnego nie rozstrzyga o tym, czy ponosi
sie za niego wine. Pewne rodzaje niewiedzy
lub nieSwiadomosci tego, co sie robi sg za-
niedbaniem moralnym lub jego skutkiem.

Ryzyko moralne, ktérego mozna unikngé
lub mu zapobiec, mozna zminimalizowa¢
drogg doksztatcenia w zakresie etyki zawo-
dowej, uzyskania dodatkowych informacji,
wystuchania opinii innych, przestrzegania
norm etyki zawodowej i budowania zaufa-
nia pacjentow.

lek. Andrzej Matyja
Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci
Zawodowej w SIL

Czym jest bezpi_e_c_:zel'lstwo

osohiste?

Ponad dziesiec¢ lat temu, przed zaje-
ciami z samoobrony, ktérych bytem orga-
nizatorem, podszedt do mnie mezczyzna
okoto czterdziestki. Przyprowadzit ze
sobg nieduzego chiopca. Przedstawit
sie i zapytat czy naucze jego syna ,bi¢
sie”. Okazalo sie, ze dziecko ma w szko-
le problemy z réwiesnikami, ktorzy mu
dokuczajg. Ojciec byt dobrze zbudowa-
nym mezczyzng, wiec po wystuchaniu
jego historii, zapytatem dlaczego nie
nauczy go sam. Nie otrzymatem jasnej
odpowiedzi. Ojciec zadeklarowat jednak
ze bedzie obserwowat treningi syna, za-
proponowatem wiec, zeby w zajeciach
uczestniczyli razem. Ta opcja jak sie
okazato, nie wchodzita w gre. Podzigko-
wat i nigdy juz ich nie zobaczytem. Mez-
czyzna z pewnoscig miat dobre intencje
i chciat zapewni¢ bezpieczenstwo swoje-
mu dziecku, lecz nie do konnca rozumiat,
ze umiejetnosc¢ postugiwania sie piescia-
mi nie rozwigze jego problemu.

Nie byla to pierwsza sytuacja, kto-
ra utwierdzita mnie w przekonaniu, ze
wigekszos$¢ ludzi kojarzy bezpieczenstwo
osobiste z umiejetnosciag ,bicia sie”,
sportami i sztukami walki. Zdawatem so-
bie réwniez sprawe, ze tak samo mylne
pojecie majg na temat samoobrony.

CZYM JEST ZATEM

BEZPIECZENSTWO OSOBISTE?

W Raporcie o Rozwoju Spotecznym
(1994 r.) opublikowanym przez urzad
Programu Narodéw Zjednoczonych ds.
Rozwoju, méwi sie, ze zasieg globalne-
go bezpieczenstwa powinien objaé za-
grozenia w siedmiu obszarach. Jednym
z nich jest bezpieczenstwo osobiste,
definiowane jako zapewnienie ochrony
przed wszelkiego rodzaju przemocsy fi-
zyczna.

W jezyku polskim fraza ,bezpieczen-
stwo osobiste” sktada sie z dwéch stow.
Stowo bezpieczenstwo pochodzi od sto-
wa bezpieczny. Przymiotnik bezpiecz-
ny pochodzi z kolei od wyrazenia przyim-
kowego bez pieczy i znaczyt tyle co bez
troskliwosci, bez bojazni, wolny od obaw
(...). Innymi stowy okre$la stan, ktory
mozemy uznac¢ jako komfortowy.

Etymologia stowa osobisty prowadzi
nas do wyrazu osoba, o ktérym mozemy
przeczyta¢: (...) ,co$ indywidualnego;
indywiduum, jednostka”. Wyraz osobisty
wskazuje przede wszystkim na potrzebe
indywidualnego podejscia.

Bezpieczenstwo osobiste uwazam za
indywidualny, komfortowy stan, w ktorym
mozliwa jest realizacja wyznaczonych
zyciowych celéw. Takie ujecie zmienia

perspektywe, nastawienie i stosunek do
wlasnego bezpieczenstwa. Rodzi odpo-
wiedzialnos¢ i Swiadome decyzje. Rozu-
miejac sens i znaczenie frazy bezpie-
czenstwo osobiste, intuicyjnie czuje sie,
ze jest to cos o co warto zabiegac i dbac.

SAMOOBRONA

Komunikaty medialne sprawiajg, ze
wiele oséb kojarzy samoobrone ze spor-
tami czy sztukami walki. Dobrze kadro-
wane i przycinane materiaty czesto fat-
szujg rzeczywistos¢. W rzeczywistosci
samoobrona powinna by¢ podstawowg
umiejetnoscig, majgcag na celu ochrone
naszego bezpieczenstwa fizycznego,
czyli méwigc wprost, naszego ciata. Za-
stanéwmy sie zatem jak ma zachowac
sie osoba, ktéra nigdy nie ¢wiczyta sa-
moobrony, a wiasnie zostata zaatako-
wana. Czy bedzie miato jakies znacze-
nie, jak bardzo technicznie rozwigze te
sytuacje? Stawka jest zdrowie lub zycie,
a zamiast skomplikowanej techniki naj-
lepszym rozwigzaniem moze okazac sie
wiozenie palcéw w oczy agresora, kop-
nigcie w krocze i btyskawiczna ucieczka.
Samoobrona to najszybsze przerwanie
niespodziewanego ataku i natychmiasto-
we oddalenie sig¢ z miejsca zagrozenia.

Samoobrona jest czescig wiedzy
0 bezpieczenstwie osobistym, tak jak
czescig tej wiedzy jest bezpieczenstwo
finansowe, ochrona zdrowia i bezpie-
czenstwo w relacjach miedzyludzkich.
Jest podstawg, poniewaz w praktyce tre-
ningowej uczy jak sprawnie postugiwaé
sie swoim ciatem, jak radzi¢ sobie w sy-
tuacjach wysokiego stresu, jak budowac¢
site i wytrzymatos¢ fizyczng oraz psy-
chiczng. Trening pomaga nam uswiado-
mi¢ sobie, ze czym innym jest przekona-
nie, ze poradzimy sobie w danej sytuaciji,
a czym innym jest rzeczywiscie znalez¢
sie w tej sytuaciji i sobie poradzi¢.

W kolejnym artykule podziele sie
z Panstwem wiedzg na temat podstawo-
wych zasad, ktére bezwzglednie powin-
ny sta¢ sie nawykami, jezeli powaznie
traktujemy wiasne bezpieczenstwo.

Wojciech Poniewierski

ESKULAP SWIETOKRZYSKI « nr 3-4 (312-313) * MARZEC - KWIECIEN 2018 !




OKREGOWY ZJAZD LEKARZY

Okregowy Zjazd Lekarzy Swieto-
krzyskiej Izby Lekarskiej odbyt si¢ 14
kwietnia w Kielcach. Delegaci udzielili
absolutorium Okregowej Radzie Le-
karskie, przyjeli projekt budzetu na
2018 rok oraz podjeli kilka apeli oraz
uchwat. Miedzy innymi postulat do
wiladz panstw o utrzymanie obok elek-
tronicznych takze papierowych dru-
kéw zwolnien lekarskich.

Tegoroczny zjazd odbyt sie w restau-
racji Castor w Kielcach. Tradycyjnie roz-

™

1Wﬂ" a0

poczat sie od wspomnienia i uczczenia
minutg ciszy tych lekarzy, ktorzy od nas
odeszli na zawsze.

WYKLAD O HISTORII

ORAZ MEDYCYNIE

Wyktad inauguracyjny wygtosit prof.
dr hab. Stanistaw Giluszek, prorektor
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach, ktéry przypomniat historie
szkolnictwa wyzszego w naszym re-
gionie, w tym ksztatcenia medycznego.
Szczegotowo przedstawit oferte edu-

kacyjng Wydziatu Nauk o Zdrowiu oraz
sposéb funkcjonowania kierunku lekar-
skiego w Kielcach.

APELE | UCHWALY

Podczas zjazdu udzielono absoluto-
rium Okregowej Radzie Lekarskiej, za-
twierdzono projekt budzetu na 2018 rok,
przyjeto kilka apeli oraz uchwat. Miedzy
innymi do witadz panstwa w sprawie
zmniejszenia niedoborow w zawodach
medycznych. Skrytykowano w nim proby
Sciggania lekarzy z innych panstw, do-
magajac sie zwigkszenia limitéw przyjec
na uczelniach medycznych. Podjeto tak-
ze apel o wprowadzenie instytucji koro-
nera oraz o to, by w Ministerstwie Zdro-
wia byt petnomocnik ds. stomatologii.

Zjazd wystosowat takze apel, aby
zwolnienia lekarskie mogty by¢é wysta-
wiane zaréwno w formie elektronicznej,
jak i papierowej. Era tych drugich wkrétce
ma sie zakonczy¢. Tres¢ apeli i uchwat
opublikowana zostanie na stronie inter-
netowej naszej Izby www.sil.apsnet.pl.
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AKTUALNOSCI MEDYCZNE

‘Rozprawa doktorska
Arkadiusza Drobieckiego

~Znaczenie zaburzen ekspresji receptorow TLR2
i TLR9 w etiopatogenezie i progresji przewlekiej
biataczki limfocytowej (PBL)”

Przewlekta biataczka limfocytowa
(PBL) jest najczestsza biataczkg dia-
gnozowang u 0so6b dorostych na pétkuli
zachodniej. Charakterystyczng cechg
PBL jest heterogenny przebieg kliniczny
z szybka progresjg i krétkim czasem
przezycia u czgsci chorych i wieloletnim
indolentnym przebiegiem bez wskazan
do leczenia u innych. W przewlektej bia-
taczce limfocytowej opisano wiele czyn-
nikéw rokowniczych. Do tzw. klasycz-
nych nalezg czynniki kliniczne, takie
jak: stadium zaawansowania choroby
(wedtug Rai’a lub Bineta), wiek pacjenta
oraz czynniki laboratoryjne, takie jak:
czas podwojenia liczby limfocytow krwi
obwodowej, stezenie 32-mikroglobuliny,
aktywnos¢ LDH, czy rozpuszczalnego
receptora dla CD23. W ostatnich latach
wyodrebniono grupe tzw. nowych czyn-
nikéw rokowniczych, do ktérych naleza:
stan mutacji genéw dla tancucha ciez-
kiego immunoglobulin (IgVH), ekspresja
antygenu CD38 i biatka ZAP-70 oraz
zaburzenia cytogenetyczne. Szczegol-
nie te ostatnie odgrywajg kluczowa role
nie tyko w odniesieniu do rokowania,
ale rowniez, zwlaszcza w przypadku de-
lecji 17p w prognozowaniu odpowiedzi
na leczenie. W przebiegu PBL czesto
dochodzi do uposledzenia odpornosci
komorkowej i humoralnej, co wigze sie
ze zwigkszong sktonnoscig do infekcji
0 roznej etiologii (wirusowej, bakteryj-
nej, grzybiczej). Najbardziej znang nie-
prawidtowoscig jest zmniejszone steze-
nie immunoglobulin (hipogamma-
globulinemia). Patogeneza PBL nie zo-
stata wprawdzie w petni poznana, jed-
nak coraz wiecej dowodow wskazuje na
istotng role stymulacji uktadu immuno-
logicznego w etiologii choroby. Wyniki
badan ostatnich lat sugerujg znaczenie
infekcji bakteryjnych i wirusowych jako
potencjalnych czynnikdw ,wyzwalajg-
cych” rozwdj procesu nowotworowego.
Szczegolng role przypisuje sie zakaze-
niom drég oddechowych wywotanych
bakteriami otoczkowymi, zwtaszcza
Streptococcus pneumoniae, ktoére sta-
nowig réwniez czestg przyczyne zapa-
lenia ptuc u chorych na PBL z zaburze-

niami odpornosci w postaci hipo-
gammaglobulinemii. Indukcja odpowie-
dzi humoralnej przeciw izolowanym an-
tygenom polisacharydowym pneumoko-
kéw zalezna jest, oprécz receptora
limfocytow B, réwniez od receptoréow
rozpoznajgcych wzorce molekularne
zwigzane z patogenami (PAMP — path-
ogen-associated molecular patterns),
do ktorych naleza receptory Toll-podob-
ne (TLR). TLR rozpoznajg rowniez wie-
le czasteczek uwalnianych w wyniku
uszkodzenia wiasnych tkanek, stresu
komoérkowego, czy smierci komérki. Te
czgsteczki okreslane jako wzorce ko-
morkowe zwigzane z uszkodzeniem
(DAMP — danger associated molecular
patterns) stanowig ligandy dla TLR wy-
wodzgce sie z organizmu gospodarza.
U ludzi opisano dziesie¢ receptoréw
Toll-podobnych (TLR). Cze$¢ TLR wy-
kazuje pierwotng ekspresje zewnagtrz-
komérkowa (TLR1, TLR2, TLR4, TLRS5,
TLR6), a inne znajdujg sie wewnagtrz
komoérki w endosomach (TLR3, TLR?7,
TLR8 i TLR9). W odpowiedzi immunolo-
gicznej przeciw pneumokokom biorg
udziat przede wszystkim TLR2, TLR4
i TLR9. Sposrod catej rodziny recepto-
réw Toll-podobnych, TLR2 jest gtéwnym
receptorem dla ligandéw pochodzgcych
od bakterii Gram dodatnich. W prawi-
dtowych warunkach pneumolizyna wy-
twarzana przez Streptococcus pneumo-
niae, aktywuje odpowiedz prozapalng w
makrofagach poprzez szlak sygnatowy
TLR4 z synergistycznym dziataniem li-
gandow dla TLR2 pochodzgcych ze
sciany komorkowej bakterii, w tym pep-
tydoglikanu. Potgczone dziatanie TLR2
i TLR4 wzmacnia optymalng wrodzong
odpowiedz na patogen. Oba receptory
odgrywaja wazng role w oczyszczaniu
drog oddechowych z pneumokokdw.
TLR9 rozpoznaje czesci kwasow nukle-
inowych, takie jak niemetylowane CpG
DNA, motywy czesto spotykane w ko-
morkach prokariotycznych. Celem pra-
cy byla ocena ekspresji receptorow
TLR2 i TLR9 odpowiedzialnych za roz-
poznawanie antygenéw Streptococcus
pneumoniae na limfocytach B i monocy-

tach izolowanych z krwi obwodowej 119
chorych na PBL, ktérzy nie otrzymywali
wczesniej leczenia przeciwbiataczko-
wego. Ekspresje badanych receptorow
oceniano metodg cytometrii przeptywo-
wej na limfocytach B CD19+ i monocy-
tach CD14+ przy pomocy przeciwciat
monoklonalnych: FITC Mouse anti-hu-
man CD282 (TLR2) oraz PE Rat anti
-human CD289 (TLR9). Nastepnie oce-
niano zaleznosci miedzy odsetkiem
limfocytéw B i monocytéow z ekspresjg
TLR2 i TLR9 a czynnikami rokowniczy-
mi PBL, takimi jak: stadium zaawanso-
wania choroby wediug Rai’a i wsp., eks-
presja antygenu CD38 i biatka ZAP-70
oraz zaburzenia cytogenetyczne. Po-
rownywano odsetki komorek z ekspre-
sjg badanych receptoréw u chorych wy-
magajgcych i nie wymagajacych
leczenia w okresie obserwacji oraz za-
leznosci z czasem do rozpoczecia le-
czenia. Wykazano znamiennie nizsze
odsetki limfocytéw B z ekspresjg TLR2
i TLR9 u chorych na PBL w poréwnaniu
do zdrowej grupy kontrolnej, co moze
sugerowac znaczenie badanych recep-
torbw w patogenezie choroby. Stwier-
dzono istotnie mniejsze odsetki limfocy-
tow B z ekspresjg TLR2 i TLR9
u chorych na PBL z niekorzystnymi
czynnikami rokowniczymi (CD38, ZAP-
70, del 17p i/lub del 11q). Ponadto, od-
setek limfocytow B z ekspresjg TLR9
byt istotnie nizszy u chorych na PBL
w stadium Ill — IV (grupa wysokiego ry-
zyka) w poréwnaniu do chorych w sta-
dium 0 wg Rai’a (grupa niskiego ryzyka)
oraz u chorych, u ktérych rozpoczeto
leczenie w poréwnaniu do chorych nie
wymagajgcych leczenia w okresie ob-
serwacji. Mniejsze odsetki limfocytéw B
z ekspresjg TLR2 i TLR9 obserwowane
u chorych na PBL z niekorzystnymi
czynnikami rokowniczymi, oraz w przy-
padku TLR9 u chorych w bardziej za-
awansowanych stadiach klinicznych
i w grupie ze wskazaniami do rozpocze-
cia leczenia wskazujg na zwigzek mie-
dzy obnizeniem ekspresji obu recepto-
row a bardziej agresywnag postacig
choroby. Przemawiajg za tym rowniez
istotnie wigksze odsetki limfocytéow B
z ekspresjg badanych receptorow
u chorych z korzystng rokowniczo izolo-
wang del 13g. Podobnie jak w przypad-
ku limfocytow B, wykazano rowniez, ze
mniejszy odsetek monocytow z ekspre-
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sja badanych receptoréw, zwlaszcza -
TLR9 wigze sig z gorszym rokowaniem, :
obecnoscig wskazan do leczenia, a tak- :
ze krotszym czasem do rozpoczecia le- -
czenia, co moze wskazywac na istotny :
zwigzek miedzy zaburzeniami funkcji :
monocytéw i ostabieniem odpornosci :
czym :
szczegolng role wydaje sie odgrywac :
TLR9. W odniesieniu do istotnej roli po- :
wikfan infekcyjnych w obrazie klinicz- :
nym PBL, jak réwniez hipotezy dotyczg- :
cej ich znaczenia w patogenezie :
biataczki w drugiej czesci badan oce- :
niano zwigzek miedzy odsetkiem limfo-
cytow B oraz monocytéw z ekspresjg :
TLR2i TLR9 a wystepowaniem i ciezko- :
$cig zakazen. Wykazano istotnie wiek- :
szy odsetek limfocytéw B z ekspresjg :
TLR9 u chorych bez nawracajgcych za- :
kazen w poréwnaniu do chorych z zaka- -
zeniami w wywiadzie. Stwierdzono po- :
korelacje miedzy :
odsetkiem monocytéw z ekspresjg :
TLR2, jak i TLR9 a ogolng czestoscig :
zakazen oraz czestoscig zakazen bak- :
teryjnych. Ponadto u chorych, ktérzy :
wymagali suplementacji immunoglobu- :
lin odsetek zaréwno monocytéw, jak :
i limfocytow z ekspresjg TLR9 byt istot- :
nie nizszy w poréwnaniu do chorych :
bez wskazan do suplementacji. Obser- :
wacje te sugerujg, ze zaburzenia eks- :
. w marcu swoje 75 urodziny obchodzit
TLR9 moga stanowi¢ jeden z czynnikow :
odpowiedzialnych za zwigkszong po- :
datno$¢ na zakazenia obserwowang :
w przebiegu PBL. Przedstawione dane :
sugerujg, ze jednym z potencjalnych :
mechanizmoéw, w jaki zmniejszona eks- :
presja TLR2 i TLR9 moze wptywaé na :
rozwoj i progresje PBL jest zwigkszenie :
. udziat blisko 90 0s6b z catej Polski, w tym

przeciwnowotworowej, przy

nadto odwrotng

presji ocenianych TLR, w szczegodlnosci

podatnosci na zakazenia, ktore z jednej

strony stanowig jedng z najwazniej- :
szych przyczyn chorobowosci i $mier- :
telnosci chorych na PBL, z drugiej zas :
przyczyniajg sie byé moze do szybsze- :
go postepu biataczki. Ponadto zaburze- :
nia ekspresji TLR w monocytach mogg :
wptywaé na zmiane ich funkgji, co moze :
mie¢ niekorzystny wptyw na odpowiedz :
przeciwnowotworowg. Wyniki uzyskane :
¢ czelnego ,Eskulapa Swietokrzyskiego’.

w badaniach wtasnych, jak réwniez wy-

niki opisane wczesniej przez innych au- :
. sma
¢ Swietokrzyski”.
Slenie zaburzen ekspres;ji i funkcji TLR2 :
i TLR9 u chorych na PBL, ich znaczenia :
prognostycznego, a takze mozliwosci :
wykorzystania jako potencjalnego celu :
terapii. Pomocna w okresleniu roli re-
ceptoréw TLR w patogenezie przewle- :
ktej biataczki limfocytowej bytaby z jed- :
nej strony ich ocena u oséb z MBL :
(monoklonalng B-limfocytozg), z drugiej :
za$ badania w kierunku MBL i ocena :
TLR u osdéb z nawracajacymi zakaze- :

torébw wskazujg na potrzebe dalszych
badan, ktére pozwolg na doktadne okre-

niami pneumokokowymi.

Gloria Artis dla
Macieja Zarehskiego

Doktor Maciej Zarebski, swietujac

takze jubileusz pracy tworczej. W cza-
sie benefisu zorganizowanego w Woje-
wodzkiej Bibliotece Publicznej odebrat
medal Zastuzony Kulturze Gloria Artis.

20 marca w Wojewdodzkiej Bibliotece
Publicznej odbyt sie benefis Macieja An-
drzeja Zarebskiego, lekarza z Zagnan-
ska, pisarza i spotecznika. Wzieto w nim

z Etku, Warszawy, Zawiercia, Pabianic,
Staszowa.

Uroczysto$¢ zorganizowana zostata
z okazji 75 urodzin, 55-lecia dziatalnosci
spotecznej i 48-lecia pracy publicystycz-
no-literackiej Macieja Andrzeja Zareb-
skiego.

Jubilat napisat kilkadziesigt ksigzek,
przed laty petnit funkcje redaktora na-

Obecnie jest wydawcg i redaktorem pi-
spoteczno-kulturalnego  ,,Goniec

Wiele oséb pamieta jego zastugi jako
zatozyciela Spotecznego Muzeum Kultu-

ry, Historii i Patriotyzmu Regionu Swie-
tokrzyskiego, ktore stworzyt we wtasnym
domu w Zagnansku. Jego dom to nie-
codzienny osrodek prezentacji dorobku
tworczego i ekspozycji bogatych zbioréw
bibliotecznych Swietokrzyskiego Towa-
rzystwa Regionalnego, ale takze miejsce
biesiad literackich i spotkan historycznych
oraz lekcji edukacyjnych z miodziezg.

Na benefis doktora Zarebskiego przy-
byt Krzysztof Matyk, zastepca dyr. Depar-
tamentu Spoteczenstwa Obywatelskiego
w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow,
z rak ktorego jubilat otrzymat srebrny me-
dal Zastuzony Kulturze Gloria Artis.

Gratulujemy.

Medal Zastuzony Kulturze Gloria
Artis — polskie odznaczenie resorto-
we, nadawane przez Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego osobie lub
instytucji wyrdzniajgcej sie w dziedzi-
nie twodrczosci artystycznej, dziatal-
nosci kulturalnej lub ochronie kultury
i dziedzictwa narodowego.
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‘Reﬂeksje paraetyczne
doktora Gajewskiego (25)

Zasada tolerancji zdaje sie nie bu-
dzi¢ szczegolnych watpliwosci, nie jest
ona jednak bezwyjatkowa: czyz wolno
tolerowa¢ nietolerancje? Nie moze tez
tolerancja oznacza¢ godzenia sie na
wszystko, nie moze by¢ permisywi-
zmem catkowitym. Podobnie jak mamy
prawo do wolnosci, jesli nie famiemy
wolnosci innego cztowieka, nalezy byé
tolerancyjnym tylko wtedy, kiedy czyjes
postepowanie nie zagraza innym.

Ocena tego zagrozenia nie jest wolna
od subiektywizmu... (Kropka podobno
jest emotikonem negatywnym! A jak jest
z trzema kropkami?)

XXX XXX XXX

Mysliciel oswieceniowy E. Burke (1729-
1797) twierdzit, ze istotg cztowieka nie jest
to, co w nim naturalne, lecz to co sztuczne
i przez niego samego stworzone; znaczyto
to, ze nie natura lecz kultura stanowi istote
cztowieka. (za Suchodolskim)

Mozna problem wyostrzy¢ i stwierdzi¢,
ze kultura jest naturg cztowieka. Cztowiek
jest istotg spoteczng (zoon politikon Ary-
stotelesa), a zatem ,zwierzeciem kultural-
nym”. Nie ma cztowieka poza spoteczen-
stwem, a wiec poza kulturg: w procesie
dojrzewania i wychowania kultura wnika
w cziowieka i staje sie jego naturg. Prze-
ciwstawianie kultury naturze nie ma —
w Swiecie cziowieka — sensu.

XXX XXX XXX

W konstytucji francuskiej z 1791 roku
niepodlegajgce przedawnieniu, naturalne
prawa cziowieka to prawo do wolnosci,
wilasnosci, bezpieczenstwa i przeciwsta-
wiania sie uciskowi. Rewolucjonisci nie
wyeksplikowali tu prawa do zycia i zdro-
wia; chyba zeby rozumie¢ prawo do bez-
pieczenstwo jako takie prawa. Rozsze-
rzajgco mozna by tez potraktowac prawo
wilasnosci, uznajac, ze zycie i zdrowie jest
wlasnoscig indywiduum?

A rewolucyjne hasta wolnosci, réwno-
Sci i braterstwa mozna chyba przetltuma-
czy¢ na zasady wolnosci, sprawiedliwosci
i zyczliwosci powszechnej, a zatem do-
broczynienia i nieszkodzenia. Mielibysmy
pierwociny czterech podstawowych zasad
bioetycznych Beauchampa i Childressa...

XXX XXX XXX

Zasada sprawiedliwosci to wymaog row-
nego traktowania: rownym réwno, a nie-
réwnym nieréwno proporcjonalnie do tej
nierownosci, zgodnie z formalng regutg
Arystotelesa. Sprawiedliwe traktowanie
oznacza zakaz dyskryminacji, wyrdzniania
negatywnie, ale i pozytywnie kogokolwiek.

— Nie wdajgc sie w szczegdtowe rozwaza-
nie problemu (o tym juz kiedys$ pisatem)
chce tu zastanowi¢ sie nad uprzywilejowa-
niem lekarzy, zwyczajem udzielania im po-
rad poza kolejnoscig. Nie ma o tym mowy
w KEL i trudno by byto tu taki przywilej za-
pisac (jest zapisany wymog wzajemnego
szacunku w art. 52 i dobry zwyczaj lecze-
nia bezptatnego — w art. 67). Nie znala-
ztem tez zadnej wzmianki na temat prawa
lekarza — pacjenta w Karcie praw lekarza
i zadnego takiego prawa nie ma. Sadze
jednak, ze jest dobrym obyczajem udziela-
nie kolegom porad poza kolejnoscig, jesli
jest taka potrzeba (nasilone dolegliwosci
wymagajgce np. diugotrwatej analgezji,
postepujaca dysfunkcja powodujgca nie-
zdolnosc¢ do pracy, ktéra moze trwaé mie-
sigce...) i jest taka mozliwos¢. Jest wtedy
szansa, ze chory lekarz odzyska petng
sprawnos¢ i bedzie mogt stuzy¢ poradami
swoim pacjentom...
XXX XXX XXX

+Wiosna cieptem na swiat chucha,
Kwitng ciernie i rzezucha,
A ja spiewam zamiast szlochac,
Bom cie takze przestat kochaé! Hu-Hu-Ha!!”

(H. Sienkiewicz)

,Zawsze po ztej stronie stanie,

Kto chce uciszy¢ czyje badz spiewanie”
(R. Frost)

,Lecz ja znam — i ogot zna - zwykig

Prawde, jasng nawet dla dzieci:

Ci, ktérym wyrzadza sie zto,

Sami zto wyrzgdzajg w odwecie”.

(W. H. Auden)
~Jesli Slepy, potkngwszy sie o kamien,
Upada na drodze, przeklina zawsze ka-
mien, cho¢
w istocie upadt dlatego, ze byt Slepy”

(H. Sienkiewicz)

XXX XXX XXX
Poczucie humoru jest bardzo wazne
dla zachowania pogody ducha, a zatem
i dla przeciwdziatania wypaleniu zawo-
dowemu. Byle nie byto to poczucie hu-
moru wybidércze: mozna sobie zartowac
z wszystkiego, ale nie ze mnie! Powinna
z poczuciem humoru wspoétgra¢ autoiro-
nia. Trzeba nauczy¢ sie dystansu...
XXX XXX XXX
,Kiedy siadta, to siedziata w catej roz-
ciggtosci”
(Zaszczenko)
XXX XXX XXX
,0O cnocie, jesli kto chce, wolno powie-
dzie¢, ze jest to dyspozycja do spetniania

/\

- '(§<
i

czynow dobrych, ale to cnoty bynajmniej
nie definiuje. Bo czyn wtasnie dlatego jest
dobry, ze si¢ w nim ujawnia cnota: wigc
btedne koto” (H. Elznenberg) — Wypada
zatem czyn dobry zdefiniowac inaczej,
np. jako zgodny z przykazaniem mitosci,
zyczliwosci powszechnej, wspotczucia,
mitosierdzia itp. Unikamy btednego kota?
XXX XXX XXX

W konkursie ,skad ten cytat” propo-
nuje pytania:

1. Ktory z wielkich filozofow starozyt-
nosci twierdzit, ze ,nie osiggnie szczescia
cztowiek bezczynny”,

2. Kto opisat cnote zwigzang z za-
bawami: ,dowcip i gtadkos¢”, ,taktowny
dowcip”, ,zartobliwo$¢” — stan umiaru (to
juz moze naprowadzi¢ na odpowiedz),
ktéry moze i nie jest cnota, ale przyczynia
sie do ,naturalnych cnot”,

3. Ktéry z wielkich filozoféw miat by¢
potomkiem Asklepiosa, a zatem i Apolli-
na?

Odpowiedzi prosze podawa¢ na moj
adres mailowy: w.t.gajewski@op.pl do
dnia 7 maja br. Nagrody ksigzkowe.

XXX XXX XXX

Prawidtowe odpowiedzi w poprzednim
konkursie:

1. ,Tam gdzie rosng poziomki’, rez
I. Bergman.

2. A. Huxley — ,Nowy wspaniaty Swiat”,

3. ,System ksiedza Jensena albo wej-
Scie i wyjscie” L. Kotakowskiego.

Niestety nikt nie podat odpowiedzi!

Zastanawiam sie, czy jest sens to kon-
tynuowaé, skoro nie spotyka sie z zainte-
resowaniem...

W. T. Gajewski

I ESKULAP SWIETOKRZYSKI « nr 3-4 (312-313) + MARZEC — KWIECIEN 2018
14



KULTURA

| Bilety do teatru za 300 groszy

»Cyrograf na kanwie legend swie- REPERTUAR - MAJ 2018
tokrzyskich”, ,Hotelowe manewry”,

»Predko, predko”. To tylko niektore

3. czwartek g.19.00 PREDKO, PREDKO... na podstawie utworéw Aleksandra Fredry
spektakle, WyStaWiane w maju w kielec- scenariusz | rezyseria Mikotaj Grabowski
kim teatrze. ) - P
Do tego w ramach ogc')lnopolskiej akcji 5. st-)bot-a g.19.00 HOTELOWE MANEWRY M'lchael McKeever re.z. M.lrosfaw I3-|el.|f1s|(-|
6. niedziela g.19.00 HOTELOWE MANEWRY Michael McKeever rez. Mirostaw Bieliriski

bedzie mozna kupic bilety na spektakl za
300 groszy. Majéwka zapowiada si¢ wigc 9. éroda  g11.00 ANIA Z ZIELONEGO WZGORZA Lucy Maud Montgomery rez. Jan Szurmiej
naprawde imponujgco.

W poprzednim wydaniu pytaliSmy Pan-
stwa o to, ktéry znany aktor uzycza gtosu
do spektaklu ,1946” Tomasza Spiewaka 12. sobota  g.19.00 1946 Tomasz Spiewak rez. Remigiusz Brzyk
w rezyserii Remigiusza Brzyka? Prawidto-
wa odpowiedz to Krzysztof Kowalewski.
Osobom, ktére udzielity prawidtowych od-
powiedzi gratulujemy. Tych, ktérym sie nie 13. niedziela g.19.00 1946 Tomasz Spiewak rez. Remigiusz Brzyk
udato, zapraszamy do udziatu w kolejnym.

15. wtorek g.11.00 CYROGRAF na kanwie legend swietokrzyskich Renata Gtasek — Keska
rez. M.Woéjcikowska
16. s$roda g.11.00 CYROGRAF na kanwie legend $wigtokrzyskich Renata Gtasek — Keska

rez. M.Wdjcikowska

10. czwartek g.11.00 ANIA Z ZIELONEGO WZGORZA Lucy Maud Montgomery rez. Jan Szurmiej
11. pigtek g.11.00 ANIA Z ZIELONEGO WZGORZA Lucy Maud Montgomery rez. Jan Szurmiej

spektakl prezentowany w ramach akcji ,Bilet do teatru za 300 groszy”
z okazji obchoddw Dnia Teatru Publicznego w Polsce

Dla naSZyCh czytelnlkow mamy po- 17. czwartek g.19.00 ZABIC CELEBRYTE Radoslaw Paczocha rez. Gabriel Gietzky
dWéjne Zaproszenia na Spektakl 111946” 18. pigtek g.19.00 ZABIC CELEBRYTE Radoslaw Paczocha rez. Gabriel Gietzky
- 13 maja, godz. 19. Pytanie konkurso-
we brzmi: W kieleckiej kamienicy przy 19. sobota g.19.00 PREDKO, PREDKO... na podstawie utworéw Aleksandra Fredry
Planty 7/9, 72 lata temu, miaiy miej_ scenariusz | rezyseria Mikotaj Grabowski
20. niedziela g.19.00 KPINY | KPINKI Wojciecha Miynarskiego i Mariana Zatuckiego rez. Mirostaw Bielinski

sce tragiczne wydarzenia, do ktérych
nawigzuje spektakl ,1946”. Jakie

! . 22.  wtorek g.11.00 PREDKO, PREDKO... na podstawie utworéw Aleksandra Fredry
Stowarz.yszen'e ma obecnie tam swg scenariusz | rezyseria Mikotaj Grabowski
siedzibe? Osoby, ktore jako pierwsze 25. piatek 1946 Tomasz Spiewak rez. Remigiusz Brzyk
dodzwonig sie do nas - tel. 41-362-13-81 pokaz na festiwalu 38. Warszawskie Spotkania Teatralne
wewnetrzny 14 i udzielg prawidtowej od-
powiedzi, otrzymajq bilety na spektakl. 27. niedziela g.19.00 RASPUTIN Jolanta Janiczak rez. Wiktor Rubin

Wyprawa katynska i katastrofa smolenska
na fotografiach Stanisfawa Sliwy

W ubieglym roku eksponowana
byta w holu Swietokrzyskiej Izby Le-
karskiej. W tym roku z okazji rocznicy
katastrofy smolenskiej mozna ja byto
ogladaé w Wojewodzkiej Bibliotece
Publicznej w Kielcach. Mowa o wysta-
wie fotografii Stanistawa Sliwy, lekarza
z Wodzistawia.

Niezwykly zbior zdje¢ autor wykonat
podczas wyjazdu do Katynia 10 kwietnia
2010 roku.

- Jechatem z myslg o polskich zot-
nierzach pomordowanych w 1940 roku
w lesie katynskim. Nie wiedziatem, ze
bede swiadkiem réwnie tragicznego wy-
darzenia z udzialem prezydenta nasze-
go kraju - méwi Stanistaw Sliwa wspomi-
najgc wyjazd 10 kwietnia 2010 r.

Zdjecia sg fotorelacjg nie tylko z ob-
chodéw rocznicowych, przedstawiajg tak-
ze to, co dziato sie na ulicach Smolenska =
po katastrowie prezydenckiego samolotu.  Stanistaw Sliwa na tle wystawy fotograficznej z wyjazdu do Katynia 10 kwietnia 2010 r.
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Zimowe Mistrzostwa Polski
Lekarzy w Triathlonie

Xl Zimowe Mistrzostwa Polski Leka-
rzy w Triathlonie odbyly sie¢ w Sando-
mierzu.

25 lutego 2018 po raz kolejny Sandomierz
goscit kolezanki i kolegow z catej Polski, kto-
rzy przybyli rywalizowa¢ w jednej z najtrud-
niejszych dyscyplin sportowych. W szranki
Xl Zimowych Mistrzostw Polski Lekarzy
w Triathlonie stanegto 3 kobiety i 8 mezczyzn.
W przededniu imprezy jak i w trakcie jej trwa-
nia sypat dos¢ intensywny $nieg, co przy
temperaturze siegajacej ok.-10 st. C uczy-
nito ja bardzo trudng, wrecz ekstremaing.
Podobne warunki pogodowe panowaty pod-
czas pierwszej edycji zimowego triathlonu,
tak wiec historia zatoczyta koo i drugg dzie-
sigtke rozpoczeliSmy znowu z wysokiego C.

Uczestnicy najpierw mieli do pokonania
500 metréw ptywania na krytym basenie
.Btekitna Fala”, by po krotkiej przerwie
wsigs¢ na rowery i rywalizowaé na kretych
i oblodzonych sciezkach w ,Piszczelach”.
Po ukonczeniu trzech petli (10,5 km) od
razu rozpoczynali bieg o dtugosci 3,5 km.

Zwyciezca ptywania wyruszat na tra-
se rowerowg jako pierwszy, a nastepnie
z réznicami czasu z ptywania startowali
nastepni zawodnicy na zasadzie biegu
poscigowego.

Wsrod kobiet w kategorii K1 zwycie-
zyta po raz kolejny Anna Jurkiewicz-
Spiewak z Tarnowa przed lwong Wojtal
z Tarnobrzega. W kategorii K2 mistrzynig
zostata startujgca po raz pierwszy w na-

szych zawodach Elzbieta Beres z Debicy.

W najmtodszej kategorii mezczyzn
bezkonkurencyjny byt Michat Kietbon
z Przeworska (najlepszy wynik wsrod
lekarzy), drugie miejsce zajgt Michat
Niewczas z Lublina. W kategorii M2 zwy-
ciezyt takze debiutant Piotr Turzanski
z Zielonej Gory przed Barttomiejem Jar-
notem z Sosnowca i Mariuszem Trusem
z Lublina. Mistrzem Polski w kategorii
M3 zostat Tomasz Kalisiak ze Skiernie-
wic, a w kategorii M4 Jacek tabudzki
z Sandomierza.

Jak na stolice lekarskiego triathlonu
przystato, Sandomierz godnie zadbat
o wilasciwg organizacje i oprawe za-
wodoéw, do czego przyczynita sie takze
Swietokrzyska Izba Lekarska wspierajac
impreze kwotg tysigca ztotych. Nastep-
na impreza w randze Mistrzostw Polski
Lekarzy juz 25 sierpnia, a beda to letnie
mistrzostwa w triathlonie na dystansie
sprinterskim organizowane jak co roku na
pieknej Ziemi Sandomierskiej.

Do startu w tych zawodach zachgcam
rowniez kolezanki i kolegéw lekarzy z catej
Polski, w tym w sposéb szczegodlny czytel-
nikéw ,Eskulapa Swietokrzyskiego”.

Jacek tabudzki
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Lek. Grzegorz Cierpiata

25 listopada 2017 roku zmart dr Grzegorz Cierpiata, dtugoletni kierownik
Przychodni Zdrowia w Kazimierzy Wielkiej, internista z zainteresowaniami lite-
rackimi i artystycznymi, zastuzony dla lecznictwa otwartego ziemi Swietokrzy-
skiej lekarz, laureat wielu plebiscytéw ,Echa Dnia” na najlepszego eskulapa po-
wiatu kazimierskiego.

Urodzit sie 25 marca 1943 roku w Kielcach w rodzinie o patriotycznych tra-
dycjach. Ojciec podczas okupacji dziatat w kieleckiej partyzantce. Po ukoncze-
niu Szkoty Podstawowej w rodzinnym miescie pobierat nauki w renomowanym
Liceum im. Stefana Zeromskiego w Kielcach. Po uzyskaniu matury studiowat
na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Biatymstoku. W czasie studiow
udzielat sie w pracy spotecznej w Zrzeszeniu Studentéw Polskich oraz w klu-
bie studenckim ,Herkulesy”. W roku 1968 zmienit stan cywilny. Dyplom lekarza
uzyskat w roku 1971. Powrdcit wowczas w rodzinne strony podejmujgc prace
w Osrodku Zdrowia w Wislicy. Réwnoczesnie odbywat staz w szpitalu powia-
towym w Busku, gdzie rozpoczat specjalizacje z choréb wewnetrznych. W mie-
dzyczasie przeniost sie do Zbelutki i prowadzit tu przez kilka lat wiejski osrodek
zdrowia. Pamietam go z tamtego okresu, kiedy pracujgc w szpitalu powiatowym
w Staszowie miatem do czynienia z pacjentami kierowanymi przez niego na
badania do prowadzonego przeze mnie laboratorium. W roku 1976 osiadt na
state w Kazimierzy Wielkiej, uzyskujac wkrotce specjalizacje | stopnia z choréb
wewnetrznych. Pracowat w Przychodni Rejonowej i Specjalistycznej jako inter-
nista. Od roku 1980 petnit takze dyzury w szpitalu powiatowym. W tym czasie
zainteresowat sie problematykg akupunktury i prywatnie, w ramach urlopu, brat
udziat w szkoleniach prowadzonych przez prof. Garnuszewskiego w Warsza-
wie. Uczestniczyt nawet w Swiatowym Kongresie Akupunktury, ktéry odbyt sie
w Sofii w roku 1983. Zdobytg wiedze wykorzystywat w pracy z pacjentami, z kto-
rych gros stanowili chorzy na schorzenia reumatyczne. Poza pracg zawodowa,
w ktorej odnosit sukcesy popularnoéci (w latach 2007-2014 otrzymywat nagrody
w plebiscycie na Lekarza Roku Ziemi Kazimierskiej), udzielat sie spotecznie na
rzecz korporacji lekarskiej petnigc w latach 2002-2005 funkcje cztonka Okre-
gowego Sadu Lekarskiego, a w latach 2006-2009 czionka Okregowej Rady
Lekarskiej SIL. Wielokrotnie takze sprawowat spotecznie opieke nad zdrowiem
uczestnikdw sierpniowych pieszych pielgrzymek z Wislicy do Czestochowy.
W roku 1988 wzigt udziat w audiencji prywatnej u Ojca Swietego Jana Pawta
II. W wolnych chwilach pielegnowat ogréd oraz zajmowat sie literaturg, piszgc
wiersze. Gtéwnie do szuflady, ale nie tylko. W numerze 3. ,Eskulapa Swietokrzy-
skiego” z roku 2006 zamiescitem jego nostalgiczny, peten refleksji o przemijaniu
wiersz ,Zycie”. Byt takze nieztym fotografem. Jego niezrealizowanym marze-
niem byta podréz do Ameryki Srodkowej i Potudniowej w celu poznania kultury
Aztekdw i Inkow.

Przez lata nalezat do sekgciji strzeleckiej miejscowego klubu sportowego. Jego
ulubiong bronig byt pistolet. Strzelectwem zarazit sie jeszcze w liceum. Z dumg
podkreslat, iz chociaz uprawiat strzelectwo, nie byt mysliwym. Nie potrafit bo-
wiem strzela¢ do zwierzat, ktére kochatl, zwtaszcza psy rasy sznaucer. Jego
dom zawsze byt peten zwierzat, rasowych psow i kotéw ,dachowcéw”. Popu-
larnos¢ wsrdd pacjentéw zawdzieczat umiejetnosci stuchania ludzi i ich pocie-
szania. Niesienie pomocy drugiemu cztowiekowi stanowito cel jego zycia. Gdy
w roku 2014 przeszedt na emeryture i stracit kontakt z pacjentami, popadt w sil-
ng depresje. Stracit sens dalszej egzystencji, a jego stan zdrowia ulegt pogor-
szeniu. Zmart pozostawiajgc pogragzong w boélu rodzine (zone Jadwige i dwéch
synow) oraz liczne grono pacjentéw, dla ktérych pozostanie w pamieci i sercu
jako peten empatii i wrazliwo$ci na ludzkie cierpienie lekarz. Ja zachowam o nim
wspomnienie jako o mtodszym koledze, zaréwno z liceum jak i ze studiéw, na
ktérego zyczliwosé zawsze mogtem liczyé. Szkoda, ze odszedt za wczesnie...

Maciej A. Zarebski
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OGLOSZENIA

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
dla Pana dr. Andrzeja Betdowskiego
z powodu Smierci

TESCIOWEJ

skfadajg pracownicy
Gminnego Osrodka Zdrowia w Rakowie

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia
dla Pani dr Doroty Zarzyckiej-Che¢
z powodu $mierci

TATY

sktadajg
Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Zmarta nasza Kolezanka

dr Maria Konca-Neyman
specjalista w dziedzinie stomatologii ogéinej

Wyrazy wspétczucia dla
RODZINY
sktadajg Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Wyrazy gtebokiego wspétczucia
dla Pana dr. Wojciecha Cheé
z powodu $mierci

TESCIA

skfadaja
Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskie;

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
dla Pani dr Anny Chmury
z powodu $mierci

MAMY

sktadajg lekarze
Kliniki Chorob Wewnetrznych w Kielcach

Zmarta nasza Kolezanka

dr Matgorzata Siuchta-Gromek
Specjalista w dziedzinie stomatologii ogélnej

Wyrazy gtebokiego wspétczucia dla
RODZINY
sktadajg Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

W dniu 16 kwietnia 2018 roku
zmart nasz Kolega

dr Jerzy Gracyalny

specjalista w dziedzinie potoznictwa i ginekologii,

przewodniczgcy Zespotu do spraw
Lekarzy Emerytéw i Rencistow
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
I, 1V i V kadencji.

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia dla

RODZINY

sktada
Okregowa Rada Lekarska
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
w Kielcach

Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy
w Kielcach zaprasza na szkolenie

Elektroniczne zwolnienia lekarskie (e-ZLA),
uzyskiwanie uprawnien
i zasady wystawiania przez lekarza

ktore odbedzie sie 27 kwietnia 2018 roku
0 godz. 11 w WOMP, ul. Olszewskiego 2A
(sala patio - parter)

Uwaga! Z uwagi na mozliwos¢ zatozenia profilu na
PUE ZUS dla kazdego uczestnika, uprzejmie prosimy
o telefoniczne zgtaszanie uczestnictwa do WOMP do

25 kwietnia (tel. 41 3479710, 711). Zainteresowani

powinni dysponowac¢ wtasnym nosnikiem pamieci

USB (pendrive).
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OGLOSZENIA

ZATRUDNIE LEKARZA

Oddziatl ZUS w Kielcach poszukuje lekarzy specjalistow do
pracy na stanowisku lekarza orzecznika ZUS. Szczegdtowych
informaciji udziela Pani Matgorzata Krawczyk Gt. Lekarz Orzecz-
nik pod numerem telefonu: 41 3356 528 lub 529 lub 530, jak
réwniez mozna uzyska¢ na stronie ZUS tj. http://www.zus.pl/o-
zus/praca-w-zus/aktualne-ogloszenia-o-prace

Gabinet Stomatologii Dzieciecej w Kielcach nawigze
wspotprace z ortodontg. Tel. kontaktowy 575 428 774.

NSZOZ ,,SALUDENT” zatrudni lekarza stomatologa do
pracy w poradni stomatologicznej w Kielcach. Praca w ra-
mach umowy z NFZ oraz prywatnie. Tel. 575 428 774, e-ma-
il: biuro@saludent.pl

Zespot Opieki Zdrowotnej w Busku-Zdroju pilnie za-
trudni lekarzy specjalistéw z zakresu pulmonologii, pedia-
trii, chordb wewnetrznych, ginekologii i potoznictwa, geriatrii
oraz radiologii. W zakresie choréb wewnetrznych istnieje
mozliwosé rozpoczecia lub kontynuowania specjalizaciji.
Forma i warunki zatrudnienia do uzgodnienia (etat, umowa
cywilnoprawna). Tel. 41 378 27 68.

Dyrekcja Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadéw
Opieki Zdrowotnej w Staszowie zatrudni od zaraz lekarzy spe-
cjalistéw, wszystkich specjalnosci, w szczegolnosci z zakresu:

- Choréb wewnetrznych

- Pediatrii (w trakcie specjalizacji, z mozliwosciag specjalizaciji
w trybie rezydentury lub na etacie)

- Otorynolaryngologii

Zapewniamy:

- atrakcyjne warunki ptacowe,

- dowolng forme zatrudnienia,

- duze mozliwosci rozwoju zawodowego.

Ponadto posiadamy takze wolne miejsca specjalizacyjne.

Kontakt: (15) 864 86 05; 606; 610; 608; email: sekretariat@
szpitalstaszow.pl, kadry@szpitalstaszow.pl.

ZATRUDNIE STOMATOLOGA Kalimed Poradnia Stomatolo-
giczna, w dowolnym wymiarze godzin tel. 660 727 713.

Uzdrowisko Busko-Zdréj S.A. w Busku-Zdroju ,Spe-
cjalistyczny Szpital Ortopedyczno-Rehabilitacyjny ,Goérka”
w Busku-Zdroju zatrudni lekarza specjaliste w dziedzinie
anestezjologii i intensywnej terapii na stanowisku kierownika
Bloku Operacyjnego. Warunki zatrudnienia do uzgodnienia.
Kontakt: tel. 41 370 34 20, 734187648, e-mail: j.karcz@ubz.pl.

Zespot Opieki Zdrowotnej w Skarzysku-Kamiennej Szpital
Powiatowy im. Marii Sktodowskiej-Curie zatrudni lekarzy specja-
listbw w dziedzinie: neurologia, choroby wewnetrzne, pediatria,
neonatologia, chirurgia oraz zatrudni lekarzy na dyzury w:

- SOR

- Oddziale Chorob Wewnetrznych

- Oddziale Pediatrycznym

- Oddziale Neonatologicznym

- Oddziale Neurologicznym

- Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii

- Oddziale Chirurgicznym

- nocnej i Swigtecznej opiece zdrowotnej

Forma zatrudnienia oraz warunki finansowe pozostajg do
ustalenia w trakcie rozmowy.

Osoby zainteresowane proszone sg o kontakt tel.: 516-209-
226, 516-209-297 lub e-mail: eplatek@zoz.com.pl, marketing@
zoz.com.pl.

SPZOZ w Samborcu k. Sandomierza zatrudni do pracy
w POZ specjaliste medycyny rodzinnej lub pediatre.

Oferujemy bardzo dobre warunki pracy i ptacy.

Kontakt: tel. 15 8314482, e-mail: spzoz@spzoz-samborzec.pl

SPZOZ w Samborcu poszukuje pilnie lekarza do pracy
w POZ w ramach zastepstwa w miesigcach lipiec-pazdziernik
2018 r. (okres zastepstwa do ustalenia).

Oferujemy korzystne stawki godzinowe. Kontakt tel. 15-831-
44-82. e-mail: spzoz@spzoz-samborzec.pl.

Podejmiemy wspoétprace z lekarzami stomatologami.
Wspotpraca w ramach umowy z NFZ oraz pacjenci komercyjni.
Kontakt: fadent1@onet.eu tel. 503 185 581, 503 179 971.

Przychodnia Stomatologiczna DENTIS zatrudni lekarza
stomatologa w Busku-Zdroju. Praca na NFZ i prywatnie. Tel.
504 110 608, 608 774 260.

Pilnie zatrudnie lekarza stomatologa do wspotpracy
w ramach realizacji uméw z NFZ oraz leczenia prywatnego
w N.Z.O.Z. w Starachowicach. Atrakcyjne warunki ptacowe.
Kontakt: 501 407 735.

Przychodnia Pro-Med w Nagtowicach zatrudni lekarza do
pracy w POZ. Osoby zainteresowane proszone sg o kontakt - nr.
tel. 504 870 302.

NZOZ DENTALVITA przyjmie do pracy lekarza stomatologa
— NFZ i prywatnie. Tel. 662 007 488.

SPRZEDAM / WYNAJME

Wynajme gabinet zabiegowy ginekologiczny chirurgiczny
USG centrum Kielc parter. Tel. 608 088 285.

Wynajme w pelni wyposazone gabinety lekarskie. Prywat-
nie i na NZOZ (decyzja sanepidu). Tel. 691-336-901.

Wynajme gabinet ginekologiczny w centrum Kielc (obok
szpitala przy ul. Kosciuszki). Tel. 691-336-901

PRZYGOTOWANIE OFERT, KONTRAKTOWANIE NFZ -
2018 r. PELNY ZAKRES USLUG, obstuga INFORMATYCZNO
- PRAWNA. TEL. 41 24-06-874; 606-225-705

Zespo6t ds. Lekarzy Emerytéw i Rencistow
zaprasza

9 maja 2018 r. o godz. 11.00
wszystkich lekarzy senioréw SIL na spotkanie
z Panem dr. Stanistawem Sliwa
do siedziby Swietokrzyskiej Izby lekarskiej,
ul. Wojska Polskiego 52.

Tematem spotkania bedg wspomnienia
i multimedialny pokaz dorobku fotograficznego
Pana dr. Stanistawa Sliwy. Po spotkaniu zebranie
Zespotu ds. Lekarzy Emerytow i Rencistow.

Przewodniczaca
Wanda Korpikiewicz
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SZKOLENIA
[ [AKRESU

MEDYCYNY

ESTETYCZNEJ
dla lekarzy

dla lekarzy dentystow [

AKADEM

MEDYCYNY ESTETYCZNE]
KOSMETYKI T KOSMETOLOGII

EDUKACJA

www.akademiamedycynyestetycznej.com.pl
informacje: tel. + 48 531 950 391
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